L . . q
< jeevadeepthi @Lgmaﬂ*com

’ __5."

Th -.* - . ‘ L : ’-r v ‘
b _° ’ "
l{. 2 -i‘" -‘

r&h 2026 Book 03 Volure 16 - &

- ‘-. [ ] :
r
. *
1
-' LR
‘h =
b
I -
L
s
» )
i =
i
&
v 3
.
IJ' ‘u_
. W
PP
o BE

AISIMA]...
BMSINY aMIMIDJoNS



i,

‘...P!_.

Tr 8

’F}‘!L _ 1”“11

Bg-

UPLI¥aldSlee ieledmeoBud

@inilleel @nileel 5.45 i amIEIMm 6 Mo 7 MIe 10.30 MIc DolSYIEUM 3.45 Mo 5.30 Mo
dloyeniel, @mienim, @3RIWM, 7.15 pm Holy Mass, Novena Adoration (English)
QMG QYI%e SRINSUTSEIVIES (nIEm)d B](06]2e00 DamIulclea]e

Mm@ eIl 6 Mo 7 MJo 8.30 Mo Aloyenueil

060&1S 530 M Holy Mass (English)
aselumemaiol eadloel & Mo 7 Mis DojePlamm 5.30 mie dloyauel
a9 el el 5.30 o anaf aeajemiod acaswlod doyeauel, amaeum
miwm rinileel TMle Aarials 5.30ms Glnysel,
msdm ol onemdmaiend amicum

ST JOSEPH CHURCH & ST JUDE SHRINE, THEVARA

ARCHOIOCESE OF VERAPOLY, ROMAN CATHOLIC LATIN CHURCH, KOCHI - 632 013, KERALA,
PH : 484 - 2663774, contact@stjudethevara.org, Web : www.stjudethevara.org



apaslegodload

-

and. @RYagseml 02Gan@d
HDIND0 2190

GMOMN 0RO AilUd)RLAOW
BlneBglensns Moo WM 1Y)
HHQOEM. DD I

APV} EIIPLIVEL al9WO31E3
al®IE0® altim)o @G aly@)
#6008 GalNEl B{AUIMIURIV GO
OSW)BB WI@WIEM. nlGEH,
MM ®10)20Mo EMOMI @RYDoElay
MOU3 M@ MDAV AUHOWIET.
af)&s103 MENHS EGINOMIO 2106
OB o)D) (AlVBMI?
MOEla1®FIME@BUBEN O
COMEN)0 MERYOS EMOMIBH0LI0
afluo)rLeo ! @SSO
ZNallmo MV)BORIEB)M®. D
moLial®) FlmenBsloel @yoRIw
9 a1mMYo Llgd]ee@3 Boel
O lMaj00 Maes @MEIMm
2lalloovilon owadwl aoo
6Mo. GBAQIRI0 B0) GHORINAIG
ON@3 SO HHIVIBOMIOHD® a0y
O3 Wloamoo GMOmI

B0 TV}SHIBH0 af)MD 630)
®10)ROM@IB:6Mo. BRGIM)
Mma)eS AllKIDIVECD @YLe|S)
@memMo. Ma)es ailvoloav audlo
©Io3 Mm2ee =R1ailesndo.

80) TLOGOJAIGRUD &N (ol
&000: BO) OMaHUYM GWURYAI
@MIS) GaldoBlay).“GWUD)GAL..
aflwo10Mo DOEMEESIG3 BROIR)o
MSEN)0 )M alosoBICEY...
)BT 2g)2100IBBN0 @RERY®O
MVoRAINENHIDMD® )OS ?
MO®I0) aldlapelcel?”
"DOAIRIV] A0)alS] alO6OMm)
‘o’ aflonave oo

gilnilairoil

Living Lent After Lent

@ROR)Mo VENIVIBN)AN 630)
6nIgeM @R V1dlee)I).”
afluolo@o af)M® HOBAIOHDD
mlolenyam aoa@]@@g.
0OBAUCMIG3 @1 (VOWHH)aN

a0 BAEM.@RAIM @)SBIM)
2ileiea|oud GREB)®o TLoEAI
B9)0.8)0)SM H0$al B15)0.
2)SAMA MSHHNY0.A06MAN0
COOTIND)0.alGHMH ailelca|oud
@ROER)Mo Morailaslal.

® a1veeMlom adlajlsicalr?
@RAIM @PAINd caIdm M16BBOM
@M (2100100 (al0@Mlay).
@RAIO CAIBMWPS NS
mlsssEloflel.agisleno @oaim
®wodamiel.

ailuoIavo AN af)Lloo af)eM
fDodo GaldORl MSHHEMO ag)aM
QPWIVEL af)a0 VoA
2J0R1}06mOM HOBAIHO ailslel
ag)m ®10}20Mo @Y. @RAIND
alosom) ‘@oeal. ailuoldavo
966103 OeBAlo Mleam
eodallslel @r®OoM) 90al.”
aflelealoud HO30l0 MO (alWdMo
o). afleieajoud mloam

A MOBH)0.@ROIBI@0
a)2I00Ea 090 af)eld
M0a0aloleBBSElRN0 MSasilal.
aileiea|oud GROBY®o Wleag
286812106 MSEN)ANO).

al®© M2 alClEUIUS 2 OM3
MIMes dOQLIOB:)0

@O TV@EIMOGIE3 6300u306
GaloRNo a)Blo (aldBMOMEN)0
@ROR)Mal020® 20)alS] eiElajlal.
alGU GRERIYW WM aIEla)).
—6MOM af)GAMO @RYGEIOTla))
DO H6NBY GRAINS &)0a]
mlzlato af)dMM BMISBS] ADM
201 MWIaM). af)MIS @2l0Gla)) —
“m7 60 alosom 2el MIedB)am
BROR)DODOD )06
2Nlawle9)M@).” @REEI? ‘©S)dh

emlcoso ailvoloaumeeNse;1cd
v nel mleas)o...(Gospel of Matthew
17:20)@R oe1 af)elodealos)o
aROOBH ALl GRLL GRAVIWY
Q0® VOA02IBY0 af)M @RALO
@06m).  aileiGejoud @@ Ml
BWo.M1O3 @RAOHB:000.M16 M
Mo U0Wo. N EIVAMIVITD ag)HY
(a10B@NM®)o @R@OWI)aM)...
“ag)9d gnoy2e), M3 oo
ms#9e3.” (Gospel of Luke 22:42)
‘()00 B¥lalowial.

alGHH GO0 0BUlB06]S).”
ailwdIoMo af)NO® ()00
SDRIOMODD) &> @REL ()0
QU018 YoBO)]

M@ @M.

M1 9a0ENIVAB Al >0
anlajiglegs?

“@ailos aileid miloaneB8)0s
QIO @RS2)). alleid @RWMIVIG3
wlam)o OBUO]S).

aledH 2ile1d ©B0L60]S).
allalafleeeaq]s).

a)avlg)o ag)aloaio)o
aflvnmosle aflemod.”
(Hebrews 11)

@RAIM 835)0lle3 @2103]ay)
‘mImes GAUNBC
@ROB)MER...

@ROLIBIT 2f)OIMNEWI?”
60O SN0 AlOWINHD @RAIOM
6mo#s 2il0lay). e EIImA
aflvoloavoiled aggano alelo
@ROR)®o GOONUITIVE,
agQaljo alelle @ROBE)®o
2M)aHYa0iBWo AO0JANIEN,
af)M 6O
DMAVIEIDE9) B @O0},
GMOMI)B-0LI0 WLNIB@NMIG3
203 OB
alG1AIGEMMAHEMAN) Mo
lopleab[=TeEE )L

March 2026 JEEVADEEPTHI 01



02

March 2026 Vol 16 Book 03

OHHIWHI6]
6aIQY. 001, BAWI. BRIMVa HBOMIEOMIOD

Me0EHSHIUB G
060Q. 001 GAI. ERHYEMI QIOLIZE:TD

296MeHlo) oSO
a09. BUAZBRIN alemilas]

l(@9Wlald
aN). @Y 09CeNOD 6)dEIN@0 IO

Ma0al(®IUlald
0ad0l. (allBzm’ el@lEmIG]
aN). of)nilad GERIMY” QIIESOID)

and. ay19allEd GRIMl OOOB63ISOI510d

VO HH2ELINHUID AIGMRONID
aNd. ERHeM] dlenilad 66BAGLIO)
aN9. 80IH6) GROMIRIND 21869LI66MD
onilesRI®’ @RIMan

©20l6Li0lM
so6nll GERIDEY

060SET OV
af).af)(N).af)@D. &MIFESEM

9oy AICMERD
RIM3OUOD 6alISIEOMID

al(@9Wlalal©)
@RI 6H0l 62 CMINTY

62RI02R )aldQH63Y]
29MloHIB ASH6) 0D
milenil @EROW
G09W) OB OIOD
NI TD BOIAM

90720 26577
jeevadeepthi@gmail.com

March 2026 JEEVADEEPTHI

Living Lent After Lent

GMOIMYH0LIHO Qflu)EL20® BlMeEBSIEYHS Moo
Q621> WOGIT). DD WD)
2PV @) EalIOLIVL]




emomiloag aponlwo
M22)®S ild0)3L 1B 610

L@hﬁmjmoman{? allusoavanmo,
&) 0100)2061N0, DNOMo afanT 3laly
0a0VJ6BBIB WIOM2))Odh0Ms DalQld

@OQU........cocevenen.

2032] 5) 208B2] .

800-00 QIGaH enilAf] ...
DOBOITVEDaOODIO.d........

500101 fl00gd 20)Gald .
2Taim)o 2ol omim)o
G0N 831 @102J03..

6MO V6209 ToX).

QBN AB.............
0anisniud aflaflanmo

@@@(m%ﬂ@ag
alPIDMEBBUT

‘AUS00)LI20001" o)D) Cal0lDd D¢l
80) eMo0ILIS)DIVIGME. DGaoud
@100 cxoafl Blsomle)

GRIBM)HS
Q1915 83103

@ )6IN V)OS

(Al IPDOD

QIBaHIQ0EH D) @ES@O@Q%/SJ

@A )@ QICTVAIG*LIHEIBUS
GRIIDHHIMIOS)D)BB AM)aHTVI)

AITBEIDOP ...ttt ettt et eesstsssas st ssses st s s ass s sssassassssassassssssas st sssassssssassassssassnssns 40

gilnilairoil

March 2026 JEEVADEEPTHI 03



emomiload @ryonloo
M22)OS Qilu)3L1d @610

(‘;mog\g 00l GAWI. GZRIMVal
HBOWlajomilad
Q)P @RI} I®
OO(@oGajoerlom

2026 ean(enpaI@] 18-00 @ 1M1
aflle)®l nywmoFal Mmoo ailudyay
GMOMI)&H0LI0 @RYOoEla).
(HN@MOLNONG allUIdAVa0Mo,
&)@1U0)A06Mo, DONIMo o)’
3laIy0aoaVyEBU3 WIoMla))
£B06MS DalQIdTVo, (al0BLOM,
WAMBOMo M)SeBlw ailuo)rLTd:
OMAISIBHSIENHS Mo WOl
QIO al)EMYBOLINENM EGINOMI)
&0Llo. al}eM6eBBUd @RERYTVlajjo
2alail (alQyOR&HSlenHsw)o
mo)es Rlallmo  &)e0H0)S]
aVYBORIBHINB M0 al@lWoalCHe
63 H0L1206M1®. &)@lulang
memeileiloym momes 2lailom
OO @RPEBS]GLINS
GMOBHOMB MBS LIEISH)aN 630)
NAo. BREMINSIalo GHAN
MIMES 2YMBB TVEAOIBO
BBOS HENZMSOM)o @RAIOD MM
MULI0EHIM)0 BRAIOIOS (3)36116313
8103 @RYUoIOTVAOB:IM)o, M0

04 March 2026 JEEVADEEPTHI

(aICDIH0 TVAWO HAENBCOINENS
B0 SHOLIN0EMI®. GMOIMIOI06M
OiloM HO®E3 MeMes ailuo)aw]

SOEMAN0 MENOS TVEAOOBOHO
89)012)88 SHOJMLNBON ag)m
M@0 R0SH0O® QfludyEL EMOMY)



0LIo @Y alBlenN0d (IleBBUdHe
HFWHFHWM MO @YUVl
@9)aM).

ail. aomolwins avyail
GUdaHo 25-00 @RWYOIWo 35
=00 ®1R)AILINMOMIGY CWY)
alo@any: “agymlas ailwd
an), M1saBUd @hHlHHId
@am)” agyam. ailvoanyaiel
SIOMNIGOIS BRM)BMICDI
Ml @RE® cwud)ailaad
Q0B HB6MI®. DM
GMOIMIYAHILIO MIo Galoa]
GANME 630) G21233MIGNM) -
“meuwowas aillvoam
Ga]oU8 Mo @hHEMoO HD>IS)
@GP ag)N®. ag)Gald
@6 MVCUIWVWAS llyd
anea®aN)o ag)saBlamIa
M0 MVEUIWV A @AhHEMO
DIS)OMH®AN)o @A
SIAM)@HAN GRAYU36.21))
amyene. “ag)oald aggano
af)Slw MM AVCANIBGOMMI
0103 80)aIM MIEBUd M)
9210 ®))HIS)OMGa|0Ud
ag) N8O DO WIEM
D21O0MOIN®” (2]
25:40). GQ)IlE3 AVEMa0
MBS0IGCO, DD CNMIMUY I
LI0M M0 WIIMICHNME
80} Ga21933MIMID). CWUD)
afload alwoa|sa9nom, @rail
S} a@Qaljo af)Slw
MVGaNIBDOIBY @R)BEIN
&leno 60) CNOHOM
@QYaNI00 MIo MBIV
S)oeNne0?

MEMES OORYOW) B0C1(BYo @PM)
@aflen)MaIN)es Tuoely
BJOE0M) )N BOMIUS1E:0
Q108 @RAIG0000|S)IN®. Gl
avanoe AWO)WIoH® Mo
BHHHEMo &HS1BH)EMIOP)0 630)
GMOoGaldeno alltda|SHnImM B¢l
WOOD® alglemle:lsen)an
af) [ MEWO TVEaNOBO6BBUS M@)H6)
OMIZSIOM OADWIENE af)aN

gilnilairoil

Moo @ROTVIOD Calddh)N)ENE.
aflel MOCEMIB BHEMEN)B:8)0S
@RSIMNOMOIIGE B0dI(BYo S
2)M1BOOQ|SIAMNE af)IMMSS
(I8 1}0alM6BBUBBRISOlano a5l
QUWOYR0W] HOWIIM MENHS
MLBaOIBOEBSB)HOS M) 16B13U3
MENOS DOB6O MaiSHA|S) O
any.

2025-0L1 &H6EMBY GRMTVE2]
GRIDBHRMTVoa 103 808 BUd
BlGHo RMEBBU BRAMOOInH(S B0
a8y coalTes 19103 =21aillen)
MNQIEOEN). BOO®@WIT LMV
QIyWIOS 26 DM@ 28 OMAIMo
QAUPOW)BB @YV HUB DG |IP)0
U@L M®EB80 WA 300l
(B3606LT S8 &1¥le1006man
aqu@yo Mo BOBBHEMo. RIOD
OI@3 alglemimeio BlMo(al@l
aBPoWI0o Gale®s1eNo0 AGlee)
MYENE af)aNIEM BEMES. GaldaH
00000)00)M e lo 5 AUWAVIG3
@00PW)BS 3 LldHo B3)SlHO8
1o QIBGaHOG@I0)0 NOEMASW)
MNYENE )M VM IAN0 Mo
allmiacleno)®. maidses allvoam
Ga]oU8 af)GaD M:AYBE) RBHEMO
OBHOS)HNOM BSleoilel? 0D
BRAITVOODICE AOQIO) HHEM D)
S| 30O |SIOMOS. BOOD
OON@3 AUBaHOGMI0Y0 78.2 (BUD
BlHHo SEM BMHUMO aldPIBDO]
S)AMENE af)aNIETT) B6MEE. BUDEl
HHUSHMAS]D alglemlalonless
8105 aila|sEn0M8 M@ 21w
&)20V10)aM)! MRS BAIMEB3
gSlE3 M0 LIS BHSWIAN
BHH6Mo MRS MRl (IGBUD
@BBIENSS af)(MCWI Gald)OS
afl6oq |SEeM & FlIM@OHEMAS
MSHNIHS Mo allamlesnemo.

HANEOOTD MOMOS BB
MLoMIH00AN0, B0) alGHH
WO0IB0 BHUEMO aldPIHS]H08
@M ol ofmMmssmo
Moo 2flamoailaH@A0B66Mo.

ail. emniavleilaad a@e)®a)o
MM EAUNOOMIGI NI
m26n). “MsdBU3 DalcwIwl
AHIO @Rajo AYdAN)INAIRHN)
83MIT; HAINO® AV)hHlaflo]
AN)aN M1BBBINS AUAV(@o
MUN3B8MBB®IM; MIsEBU3 Wl
BOIT 210la U8 MatialdG)
SH)NSMIGM; MIBBUZ 621000

Dalail(a10yom1B:03 Mmleanud
2191 @M IMIWIT” @D
QAN AHUF MM CMIMIBHILITIN)
MDA (2lG2l0BMAIBHNFHWAT
AMIM @Y (Na01AN) A WO6M).

MEMaOMBIAUOO, MBS 2RQ)
2)88 301BOYes mlelailgl Mmoo
CHUBHHEMo. @R 60) Hale)ailg]
@OHEMAN MV Yo @Idlajclemo.
@RAIOYOS MELEBBUZ MO0 &H06M
6Mo. @RAIGIM3 (Blmimalleom 33
UBlBOEMo. MBS TLOWYAOW
01N G3 @PAIBLY B0) EMOHDED
@RYn0d00 M@BH)EMIOUB GWUYMI
LOM alo®)o - “af)Mes aillvoam),
MeBBUB BHHIBHOMB ®AN)” ag)am.
alell@ HSMnIDWI®SS0eNo BQ)o
MLOMICIDI B0 @B
MI@EH)IN, DIOIAUSCNES EHUD
2MRAIlEH)aN WI00Bo &)S)o6NI
6BBU3 MEMOS DSWILN6NE.

@RO@IMIT AYIBBAUCVIS B0}
2)88AUO0HOM DEOOS MAYS6)
al@lvo’eilaflendoe. @MOAIUD 20w
BHHHEMO aldPIHBHBWII®]
B0 @RAIOO alClafle®do. DD
GMOMNHOLIO MDY@ 2ilajo
QAP HH0M MVOWENaM® Mo
@REMInHla)) HOENBOEMAN aldQl
®a]5 TVEn00BOMBUESY alludals
HHOM GAUNSl MTIHIMD 5§
60103 GV} 1B 2JWOW)o
MEANIS) aloW)o - “af)®ad
aBQao af)SlW MVEa0B0MOABIG3
80)01M M@V D®) §21T™)
BHIS)OMEOUB )N ®EAM
@M H2ID@DAND” ag)am).

cO0)alloM af)SI® TVE00BOMO
Q)9S 260 (ald0UBBN T EE
O1IVIG3 @RAIOYOS Ailtdoa]SHH0m
60 MEBBOS @RYaNIOMo 62l
an. $,)0ludlem aslolenes,
@MY HMIOBBAOW a0iBW
COMOHS MSAH MEMeS Al w1y
31O alEEROM DAV AW
2ONIMOWING @RYELI U]
GRIBE) MOMYBE (IGAIUTIB60.
06B0lo M1EBOs TVAYELAW]
@OMY(Na0leNeS.

March 2026 JEEVADEEPTHI 05



and. Gavayd
)S1W0GU0]1

‘O_I‘_So‘ﬂagelomooj’ ag)m
GalBl@d MBSl B0} CGMIAIOLILI®]
W5 enE. MEaoud @R@IO
CB0qfl @lgomlgl. H032@3ulal
emualmoalwled mlmy emoemon)
Gd0afl MvonaiSlafla)). ‘alyosmel
20T )N ®LIOBS atiSo
c@OMIDE] af)aM) OB @)
QIO 2 IOW)YANENE. HHO0EMo
2010 (aICMYH20W] GIloHEOmS)
B09S}BHV)0 @RMY(Da0lEHOq]
S0 210mAIBEM). A0
VOO QL0 RIAO®IAT ag)an)
allglen M@ 8Dailm a0l
OEMBANIM MBS 2l D).
afllomamla) eEBOM Ealdls).
GMOAIB3 MO QI0WSay).
ag)Mee) C®OMIVO D MOl
eila} aiyos,)eI0®oal agyamel
Q139 LIa @001 ag)anoeN) Gald]
GSEMR®. B01WHOMEN)Ola] ag)an
G®O6S0|GA0 BREMBHIB)ald]
WOGWO DEMVl®oal D
emoaleiled aleGaIesw)ems.
GMOQIT3 @)SEBBIANDEAN
@OEMlOMED)Ga)) al06om)
O&06MB06M). WDEMVa{l®moaiload

06

March 2026 JEEVADEEPTHI

pn= |

e¢mogo Mlesiemaoxiloyanlel.
@) ®EMOM@)20Wl0)arle).
©®1Gal0OL] 2))SIBB)0 MEIOM)
GalOPEl MEM)afBBOM0W GMIF0
80)CalonRIWI). TVAWIM(allw
MW WMVEMVa{lO @Y EMIgo
af)GINO B0} CaOIVIHOD EC®Sla]l
Slenomss®o0l0)am). afllmls
@REMInHIB)M POV QN0 GRG)
200 NINWO]F HO0LEBBIOS
@PMOAIAMANAMBI®. DD
EMOQIT3 @RAINVIM]HHN AN O
20l@o B0) QIS Da]ClEN)ME®I
©SWoEM. 2010 alOTm) BOWY

Q0. MGV BONIAUMI af)am)
2021061 GREITVOGENIOWM

9210 @15)eMEEal. Mailos aclwo
WDEM{lOMWOEM BIN§QIOM
ag)m) ailSlen)M®. a0lwo ag)lal
000G RO AU WOWVS0)
aN® @R(AlHO00 @EANWWIET)
@DEMa]}o BINIAIOMOIB)MO).

B0) A0 RMIBNEMUIUWS allmoail
M)ENBOMAM 0f)2l0 Qlld:000ila100
68B8)o @PMBANEHIM allmoaw
99BAlo WDETValMmaITVEo
M@ @@L WDEIV{lO]



2O} 0. DMOIWEMIM) 21061 MS
BB, GBS HHNIM &Y
O @DVEMVa{lm) LIEla] ROV
200lo)avileg). QlalMo A0ovo
Wala)) AUBGM®) ®@DeETVaileod
aLoamlwE@lane Modd:Hem Ol
£Nm0WI0)aMN) af)M®) @EAN
oM a@Qaljo alelle qVDED
0y0. WDEMa] 2l @OBIOW
BOUNAI ) B> WO )N,

2101(@OMIHAF @INNIHINS
ag)eadan)e mowlan)o,
af)MI@I 210I@OMINAG @INMI
@M OVEAVflMIN BHE101
©@. @IWIMIBIMVB WIGCAVaflod
MO1IWORNIWVBS WI(@ @R 1D,
Olmad©e)MN). B)HSW)IBSOI
QIS BJOMYAUIBNAHU3 GAIGM]
aflaj@® @oeavaflomwIvlo)
an). MOlIWOMIM) (alAVAI AVAW
2. cUEM2® MOlWRHIVI0)
anlgl @YEIa[I01eyMN}. M)
aHYal)(®M) alloB9HIHMIRISe
G®S] GRLIIING WHEAVA[OW]
@)an). m0lWo aVIMMo Yol
oml@d @pM)caila] CAIBMGEWI
S0 |000lo)M) WSo cms]
V)88 ®VEAV{lOAG cUM
Moeom WI®. CWd)0ilOad
DMYaHLIUDIAOHIMIVBS
GAIGM @REEBHM Molwalje
®MEAVajjo BaN12jem GRM)E
aila@. 8s)alled 80) 1)ao
S6MEO0}l. 20lVOWIOd qveril
Q@8 WO 3)02)) al®o®)erm
&0)®1W0)IMN). BREEBOHM alPaN)
emll@d alloamyarlem) &ecalal)
(@M. NAElMIWOW B0 WDH6)
BN} HOOl MA1HHIM alQIaM
B01S0GaldLI)0 OBHIS)HNHIM &Y
WO @YSZOGMELI0 @IV af)aT)
WDETVA] QIYOH)LIN|SIAM).
N0V VNI EAUBM BHQO
anoem. RPN BN} B06mMOm
alguaviley.

ealIglajo aldH00MEaldLNo &l
WO af)OHAN af)IHIM HOBAIGH
MM o N@OM a@BLiailay.
@RAE)Mo @RYEGOO B00US B0) allg
SN0V @R 1}O0WHLIGISI.
@REEBEOM 06NE)EGal0)o DEIHIOWHS
6MB). OBl MBIHIW QIS 2
OOOLINWIO)aM). He6NIeNISG3
WDEMV] BMP@HAN cilenzyam]

gilnilairoil

. @OEMa{lomen)olal)o
666nImilslod BaNo@eaN alo
WIOD® CaldoW]. @RYUDIGlaeMleend
OMO® WDEIVa] BEMEHMYodh)S]
@RWICIHN)0. MO HEMEN) D)
L1)BHOB0OEN alloWe9)Im). B0)
250 allosn)emioud 80) allmoail
MYENBIE)AN @RAVITLOG V)0 GAIB
Mo BRI @I UG DG3
@PM)RAIBHOM)BS BOW 0 HOBAI0
©DEMa{lN) O@1V0)aM)
ag)aM)EaleMo M ANILI0BHIM.

@OEM®o0ilm) DEIeWEn6TE)
a@laio)an@lm) myeml arleng)o
26Q00) aleNOMOBIM) AIFlOW
©)63B)IM). OMYaHIOMIGIDIo aleld
WMEBBBIES®) )SIWO6N).
WiTabldOQOl el
00ilos mublo®oaTVEn00LL.
mu3 EISO)WIM) 26Q0aClS
GOME MVEDIC2J}O0GN3WC]
B9)0M).  alLIDOMEBBOHSIM)0
aflg)eatodelgl. ®lclajjaloano
HANWIEM), allg)eatadlepelal,
HOENBOMELIG. alLIDQMAIS] ]
£106rmM) WO B)rlw)es
(al:00020 MOOYIMN@. WDEIV
aflomd =lailmale alen@MOWO
CR@OEM. alLIVMEAD alj®)
RM EMFNISS V@I WDEIV
aflo@d emso. arloenes)seeil
CMRV)o OHUWIESWI0 aj@}WIW
afloaile9)o alen©mMo ¥l @Dswo
#6l. @RBLo VAEleIMIWIw adlw
GCOMORSI|D)BH lLIDWMo. GO
alGHH qUIAMo MOSICRIBE).

©@DEMN{lOG o ILIVWMEBHSLI0
6BEAUAHS(AlH00MI6M. WDEIV
aflm) HSaM)EaI0BHEMR0WI0)aM)
201 EOMIHSIO0Y, QAU
@ROIHILNHS. DD TVERIOO0 &0l
Malo®SIeNsS 6OBAIOIIM)
)5)CaloBHLI0eN. 80) BHoymena
2I00 QI(®. @ouj»@?o@oosgm?@%
af)2loo EGMS)aMENE. alGHH 5
@RERJO9}0 af)DINIOBHEWI MatS
©a|S)IMYENE. @RHYMA3 @GRE
@IS0 ag)e)®:
“@Ran06WISS)B9)GMIIU3
830600 (lodailan)e amaylen
)N} D HNNQDHANWIGN
@RA9HON.”

21003 ill®; &l ailan

(aNAVIBY ST

enlWlG)

2B360 S} MTVG] 2],
S6M a00SloM MHSleel
G0Be SAIOIE SO,
G0D Olaj®A

6219 5O 0)aN)
(lORIBMOW CROMVEaISM.
@IDYHNOS HSAN)CalOW
80) ala] alGlatia:00]
20Wo BRWIOS
SHSlWOHH0m calenEl
G2103l2)): TVAWo
BMOBNIM eailos
@ovOm) ANy
GMOLHIWIG3 GaloCO?

IO MANIMIBSO,

0D @ERERNMIA
SISO 2)He1d
aefleom) Eaolo)?

30 QIOSMIOHNEEBOM)o
©alISEm) ¢ arlemomd
@RyosnNeIBM afllglessssl
m«ﬂcs%,
€H00a]G0aUMBHHOAH6)!

aglajleajlmycalens]
@RWIOMIHH)AN @HAN BaN)
602]086008 GalNElWoem’]
©21030. GROMB2ISM
@R®) AMqYless
®101ySlaj):

@REOW MOWo,
af)MHs CaUHoBdS
oGO3 @oAVE IN0EE.
©®96® MIaN) cMoBe1s
MLOAGIWO
nJQGTTﬂ%. @O,
OR0HST03 alSa))
G0l O.

afloam aowowlead
®aloslealdeno
@nailoseso senslal!

Daual. Wo. (allM Haldleomicl

March 2026 JEEVADEEPTHI 07



2UDBLIAHNO] 20lAl)o

CQIOAUTNIOW)o

and. Genidenil
G200V HS51ANIS

3 v

DKIBeIENIC] aclom)o
GOOAIIMOW)o WIEHENHZ
@PRAAWOW AGTWA)0
@RAIGIS)E)OSW)ENBOWI0)aM
2Q) M@ 1eg8)@06M)

@0q |TIE@IRIMOGOOS BN 0
alO6OM®). D QUIBNHHUD B0}
G HLOWOWVIES @RAIGHS)
C®OMIW)8R). DO GRAIAQ
alloidlafler (enes 24:10-11).

@G0 M101e:HlE0)ME)GaI0ne]
@oailvoIrmdIn0© 60)
SLOWOV0)aN) GWYD). BRHOD
2I@ODOTE BYIOBHISIHNOQ|S),
2QAIE0T DCalHUI DS},
@RYEOIaleMo DANWIHHNMNAIVYOS
2)aM1@3 WlKoenjmoan s,
CLIDMHAHN) A0a ) OBHIS)BN)D,
(B ©21Qealg HENIOIC3

18810 5088)&, allodn @R HLI0
MOYMNIDOW] B06MYHs... MFOGI
MBVEHOOM DD SHINWBE Dal)
6051 aldemMOIQGWIVI0)aN)
@R M(®1&:8)0S MIEWINo.
0al0®)cal M58

TLOBU OO HEMBESDLIS)
BHIO HOLINOW0Y)IN) BRO.
eniosnilcenemlowlene o™
Zlaiolelo, Homesmdleno
(@1 &U3es B0)

QL QUO20@MIG3 TVIBHY 0

08

March 2026 JEEVADEEPTHI

Al0WOM)BS @RAIB0U00
caloendlejpaloym,. (»lmileno
L0 29Q0MMowfloyavlel. 0o
MUMNIBOVOMID V(@ 1B8)0S
MLOBHJOMIM) EMBIW al@lNemMm
6 30S)O310)OIMB1C3Eaoeno 630)
osmisloilceld alleial@omlcalo
@RAICYOS MVOMIEL O B0)
aelyanmenzoiloanlel. aS(@1eud
s elaiz’1aile:8001 BoAIMW)eS
2105)HB0@ WOD1BH6Ha]|50IA@
a)MOWV0)aMN) @REHILICIION]
LoD YEENIOWO. 21)0)HOOI@3,
@PAlwITVMIVAIW BO) &0
‘ale@Iela lomEo®’ afleidladmlan
QM) 2N @HANWOWI)IM)
@R |TVEGILIMIOOS (aludMo.

@RAIBIOS HLOHHOS
ailvinsles) agamoen) oasIo
MOV GV R)FEWIS BOD]BH)
an 26Q00) aldOo. MO HOOYo
@OIMNWIET). BHOJTMBS B30)
M@0 B3], MURUWROW)o
MeU3 ail 2106166 M@NEMHHIUD
SOINROW BQPaseilenosw)o
@RAINEMMVILNHSW)0 BRAISIOS
ENIORIYBDAO0EBBUT BHSAN)Gald
©flg)enzoan)o. G UBHnH8 VMM
aVOENBES1IG3 ERAISIHS WLNOBGN
LI HLOBHBIOS )6 BSOW]
meEBe8 CGMSIHWO®)o.

N8 @RANUINSIHEH00d
@PAIOYOS B)DBHOLIAI 0 630)
SHSMIWOAMENE. AUIBLISHIC]
20leom 20868 aleuoala]l
B9)IMN® DBBOHMWOSM: DAUSIG3
@lmoen @rAflS)M a@®) aifluoo
21)BOOB 2 JOOMIBHV®. MOMAV]
& (al@IVAWISHSenns &san)
GaloWAIBH6) MTNOME)Ola] MEl
WOEMW)EN300N0. BAlB@3 ailel
BOANILIEBSIEN6S ©)96rorm)
GaldW] af)M@EEHI6MNB) MO0
SO TVI1BC1B06 0 |SOH®
mmesomoeia] Mc3ecsnsnElalo)
MAIB. §HISIV Oedalle

&HSIENOS HHSIMEaldWAIBHN )0
MHOLlo @Loeaﬂu”lmﬂeﬂ@
&Elalla)os0s)s0)amlal.
@RO1OMWIEM &MG] ahSlajjo
al)@le0) 03O0 2Ll
eQISlaflo OERLIBOTIW)HRIEEE
MONUB @RS 2))BHSWIANO).
aleZHmaIyE@I®Io af)eaNOOHEE
al®) aflt0anEnBIOS BHID DM
WOMS(@ODIT3 AT
QIL0RILOMEOO SIS,
$0T0OWIOG COINIMODOHW
)0)OH HSAN BOOUBHE)
e11lee)am ausle:005®
2MOB6BSleN6S

&SI GalOWAIBSS DOaflel.

@R aU(@1HW amIad
@a0amlglel. ERAEIROm B)51H6
2o H®HISJM®IM) GUdaHo
@0lNMIW AflaHIGOMIEI -
postpartum depression  ea1g)
GaldAIUd. B®)5] SHOWICAUIU
meiwsomaananlel,
MHAOMNADLI0 al®EmN)DOIW)
GO QU EREMWBHIMI
ananlel... EREEBHMWEEBHM.
VIIMo D 21000AM] HDHIENE)o @Y
@Ra1BAINHNIBYHAT BH0)6m
O®HIMS)o ALIWIVEIM VM IWVeId
©g)ne MEajoud GRS
2lailomo. aganlgio mievlaml
I @Ry @1 H®LN GaIolg
@EI(10W6BBUT @PAIA
aldBHN)AN 3)5) ) S)06NICINGI
al0W)GMINUY NIAW)BNHUB
alaMaldo alogleMISNaN),
‘al®® QIS)GH AL,
(worvleanme’ agan msgled.

B0INA0W HOLIOTIM
2ailmoamyo Ao dalo
2)O@®)AN) MEAUB. MEASIENM
@RAIOO AFEMI HILIONIC OS2
D NOEMEHBOSN) M D).



CBMW)OS AUSLlHS100
B @)IMW)OS (aldrINNID)

2m)auj 210003 aB@alo MIGVa00w MIdlat
631303 @1 U0)al(@] 2)0lexB1ei06r ald1]0le0)ano).
CBMR)OS MIEINNBIe:8)o (a I THUW)OS MIgPen)

(2 IOBOMHB)o D203 630) 2)§3)aVIaNIW20W]

af) O1@2J@)ADQIIET) @B1)@))0UD)(J)at @OUDI)
GAVQIMO 621N HMIOTV(D T3, BPAIO)OS
DAUBBQUTV (@0 B30) W)eMIGN00 MI(DIL] G@POY
(rvmd%/mmk)agi (eI 120611, BPQIO)HS 30GD0
MalGlo 20)ANIOMIHIUE VBT BBD6I;
830600 al)eilolw)o Mloowow)es ww)30d smzlw)an
630) 31210018 IO6ID. BH@YINWYOS D3 MIS]
2MYaUJOM a0JBRWEOMNIS @2IBH0)aM DD V2B [lod
@PA)OS 21210 ale)HUWwH9)aD),.

gilnilairoil

630) seomoeilss

LA SoNIMIOI)aM) OB06NE
OOQUBLUITV(® ©oWOID)
LalIBOE9H0m MOUSlee) M@
aleilowoo)
OBAOMYNa0ROWISo6M
S0YOMNO@AT)
MLOBHYHQ|S) O BN
Ba00BGWo etwocegoomﬂ GaLAIMo

March 2026 JEEVADEEPTHI 09



6320 MWI1H9))aD
@19 (@) @U0)(UD)aH

i
1

|
i
1
i
|

alqud cawa. 6oaaY ag)demudd avl.gl.avl.

®21QIaN CHM(UIIGNAHUM B0al
OMEOMIM H08060eLIGMS
aqEoowo MVIqUAd GaWwo. ooy
af)Femi@d ail.gl.avl. 19
QIBH20V] DD PO
(alaIdolen)an  aulqud cooms
) UG DEAJOUD H)MEMOQ]
agellvoIeIad Ganorlcwo
KINBH1L106M  GIVAIMo 6211
an@. avlslav]l queomunoailss
ann$omealg 268 gerlww)es
al0BaVaI8EQ al)emyE)alw]
21061 EITLAIMO §21QYIMOW]
0630lo M1eWIUilaflalee)m)
a)M® 80) GRM)(DaOROWOEN)
mlqua &0)®aNo.

‘I O March 2026 JEEVADEEPTHI

@)Meoail afluoyey
adleenslminswio ailuoyrb
210Q10 &)050CHHOMY
a@ell@orvajecadw)o
GRQIRIVEOMIS GalBm)
(JQIGOD ]S 630}
lMeeoemilo). 2007 elo6n)
mlaud ool af)emImd
ORWIBH@3aloMo
o)LV, BeA
EBHOBWOSOAN @RYBLo BALAIMo
021gM®. GRAISS alOm)aIBaHo
al)BOWOHHQ GUDAHMIE)
) ME20ANERIEs QOY)IMO.
BMal® QIdaun00] ailes
GILAIMO H2IYYAN). BRYD)O

U0Y(UD}aHO PONT EOBAIE:
DSHAISENHHUB QAUSHO
(aIWIMAa|gmoeMaT) aulquad
algr) QAT EHIaN). ag)(®

(2l EROOOEME; 1L} GWIBG20C]
ENOS OHBAIMEN) UD)(Ud)aH

0 21Q)IM.

&6 MOBIE3 @6AN
BOIUIIBGBOS)0
(a10ROWAIGDIS)HAOMD OIS0
Mo HalrIAISIBENIMB af)M]He
el g@ay00lo)am).
200 lGOBHSBOEM) DD ROy B>
ald@aM) MLV D).
@R$21dlorn0) Flalrvenssleno
AOEBBSBOS alGlITLOE O
Als)g8leel (a10aWAIHOW)o
BOIUIIBHO8W)0 TVMBAUIIBHIS
@oAI@ VAo
SHOEMBOMRW0)aM).
00HW1eN8s ©21010 OOl
OBH0SIOM) Va0V BHIaN
aloilalo 2nz0Wloyam).
@RODINHNWIE af)MHs) D
QONEOMAE QUMD BO)
(AIGal0BMDOVD).

qLAM DAV (QAUD
QOUIBOMAEBIN) GUdaHo TVRWVHS
M)a]1610A@ BMOGI
80G0I0)OMEOIS)o G210G61a6)0,
aB® CoaILIYITd
(IR BHOMI6
®OEInIOIOAM). af)GMNIS
¢210612JGaj0ud DI aIOGOINO)
@RYBOOWY (U0)(UD}AHD DOUIDID)
LUBOD]EHOMOEM @OLiald)o
a)aMOET.  @RD )OI TVEW)o
@RUW]H0015:8)0
@01 B1EN)BHW)o af)oaM
@R@IN MEWIUNB9)BHW)o
9210®). Ga0IFICWO GUIHRA
@RYBIOMIMN0 (G Ys1a]
@RYWaOMEMROVIO)TIEL. H63Al0
OO 2B01ENeS af)Mee
@ OOHS)TM) GAND.

and$omeals oBer0mOes
2HUB af)IMD@IOMIajo @O 30}
(EQDO&gOOQﬂ (adQIBO]H6003
MOWIBaN@IRI)0 M3
B0)Cnlonel @EIRM]He)BWo6).
m6a3U8 MleaREaVln) aggano
@21BM) @alod)M B0) GlalatHl®
GO6ILIOMID).

al00QI0q |5QICIGRIBE

0068E16 2JI0M)0 @RAIO}ES
a0§BOIOMR  ®)Slajydud



DUBOHNIENE @OAIHO
2flelonslesnomd e¥lw)an,
CHUBHHM HFIWIAN, aBQano
mel B0} CILAIMAIBNREMIG.

Ga00016WI ailslorl@d
aBQAljo &S)O@ (aldWOMYo
0305)ENM® 00001C1E:
BOIUNEEREBHNIUD
2OMMV1B00015)88
GOOMEEBUIBRNIEM. AT MENUB
MV 6elGHo R10ilen)emioud
af)2l0 aM)aUy 0o
aflallw®oeenss  nomMavls
MvoreIBaueaBslenes

SN BalOQN SO, @)
0BQaN0 Dald0060|S)IN &0)
2flalErooImosm canozlewo.

Y HOLILISOMISL!I M(®1H08
TLonITWlaflScOmogo 6o)
om%go_ﬂgﬂ@oerﬁ @RYGOIWY
alOMO® GB30) )S)oeniRTailmo
MONB9)B ) MSI®).
@BRYWYMIBHELINBO) QAUSHO
(OB000WIHBS B0)
B003206m10). DGO
)510B386 QlAI0a0l®OIH0M
83)o @ ®oelaloyolel. 0g)
Al2IMOOMIEN8S8 TVoallwom
Bglenes =10leenomosn
@RAIRHS ®IBalDyo. &)SJo6Nn!
2lalloovilon somoalos]
OMEBBUB aBOQS)HN} UMD
TLAMELOLIVO 30}
VIQUGEIN)OWIEN DANBIO.

MEMES TVAJad0 EMOIS)aM
alellowo) ealepailgl
@O, MAMOS
WQUIRMEBBOS @R)EOIUW§ IR0V
&)s)oanilailmo

MB9) UMWV (al0aIMOIEN) S
a)MBB® MVRWVOSW)o
TM2OCHOPFW)0 BD@IA06T.
@108 MVosITWla] @GRAIAG
ailaadl®o0] 26Qo0)
alglealss &alealanemIoud
@RANOSBS 21)Q)al0S)HOS
@00 1HBIBHIMI0 BRMIOHM
MEMaclendm)o @RAIBHE
MLOW]HHOOD QAUOYAN). IS
@m0 M@ 103
@RYNaOIENMINE. af)NOG3 @)
auIO@Om o @RAIleS

gilnilairoil

@)610100) MOS8 DA
GEINHEB0S)0
(2 IOWAOIWAICDIS) DD
@) WI0IBo TVAWO
©2121019169003 ag) 166
Q1elw Day20W1)aM).
DO NDOBNBIT) DD
DO > ald>@AD) M@Fe>]
Q). @1RYP2IV0LI00)
slairvenesleno
IMEBBB)OS 2 lOlTVOSOID
2115)5310L1 (21020
AUOHOW)o GRINBHOBW)o
TVBAEWl69003 GG
V2O 66BN
20010)am). ©6HEl
883 602101 H&aldv
ODIS)O1)) TVanoW]
)N al®]0f)o D60
@lQ)am). @PHMIOHE
@D ag)MlBs) D
QONCOMHS QIO 630)
(al@2123MAIVO).

) 2))0i1e1681315)6813) B @06T).
BROMO0 BHOVEMEBBUS OBENBIE)
©)IMB:U8 ailanao]ailo
ORIGEIBE) QUIVITNO.

moMeS alel arlganmado)o
2)@I3aN M@ 1HSB)o VIO
BRYCOIVIHODaIF] Bl ®HAN
(1EV1E9IFLl a)M® alBl®Ial
000 B0) AUNTGYDWIEN.
DO IMOBHB)HSW)o BTN
MOO)OSWI0 )SlB)HSHWIOEE
@GO (aIUOMEBBUBHE) @RAIG
D)ABAEMM M@BHIODEB;1810
VIO BRYEOINYEWIM 30)
(UoRL®Yo MHosMlamarilal.
B)S}oMNIOWIOG MVEIDIaH
BBOBIOHE CMIBNMMIMISWIG3
alel M@1&8)0 EBRIOS
@RYEOON YOO @AM ))
SHBWO0)ENE.

®eeIFlalo aldaldo 6aldo)
6NI0ASIQIAN BHUEMAVOWMEBBUB
aflegalalavoe &¢lee)an @enadd
MIOS MSOILNME. MM
al09OB6)] HBWENE ag)am

2l @0V @len00 @RAIA
@REEBOM 62lQMM@IN allanl@3.
AlGHH @O @RAIOYOS
@RYCOIWIODD 6NIOUS1EN)IMN)ENE.
mgl ololdleyss
10071810 AOMAVHANRIW
@RYCOIW IMEENBESIMT 50
00468803 MV 1BU3H8 MEMo
921T®) OBETBIEAIOBHON alQ)o.
15103 ©ENEoH:aMN
all@l0) 666830
A18,081WHSW)o NBHBIHSW)0
26§aloMaljo OMAVIe:
MVoLIBAUEBBSBIHRD0E) B
M@ 1&:8)0s  BOMAVE:
@RYCOIWIODD 6NIOU1EO) N6 .

@PMICOIN 0NV alURIDOMEI0
M@ 1e8)0s
@REOLAIUIOTVHEMH D)o
V20T MEINIFIAUOOM)BS
al@1(U0RBBOSWo alleamog
alellenam). M(@1e8)es
MAMOIMOW]
)S)oMnIOMIeNss 2g)8301A@
DBOB)0 BAMMIBHMROD)0
a)210al0)o aflamem MMIB:)H:
@M GQleMo.

80) MW(®1IV10189)d: aglaN®
aBQ0ne Ma0MTVNIW &0)
@003m36m. V(13036
MI(DCH 30) DBHBOW)o
VEaNIGOIW)o BIOJWIW)0
GRMIWIW)o AVANJIAVIMIWIW)0
GRIN)IN WIVIHDINA
21099008 a1Q). GRG HHGUS
@103 MBIBHIIN
QElOWIN) @hLalWI. HOHGAI0
®an ALl GRM)Y(NNEBIIW
AN @INIBBUI
MaYeHa|S}OMIHD® D2 lODOW
IVAVOE MANHS AVAYOOHINY
MO3DHIB AV VU3 B6)
@Ralsmo. af)sla, allhwo,
SOOI, BB, IGEIISE3
®)s635] HOBAI0 M@V
Bl NaYee|S)00] HBSWOO®
QBTN CHUBH)AIOM)o,
B06MYAUOMY0, BOJ®)AUOM)0
@PAIBHS)EAINE] @00
®21Q)QI0M)o M@ 1B>UB
(WolBe)EMUOUE TV AOO31@3
3003161ce0 10Q6EBRU3
DENBOBOAM aVIqVA l0@)aM).

March 2026 JEEVADEEPTHI 1 1



6322I31W)5S
@19 ) 0C26LILIV] @D,

oaLavlqud eawd. eooalw GO AWl

0)6)BaInilslesnox]l meam
®1OOMHS)O HOBAUADI)
MTIHIW HOMEaIIENIAVIEN) DD
6NE DOMOAUGIOMEEBRS)
OAANIEM AUEIQ RS

@GN0} IO@OS N3
6a00MVailgeilad @emavuadgag’
aflrSlany Mo B¢leom agy$
QAUGHAWV] ETVAIMO §21QAD
Gawo. alquad ool
GOOWINMD alOWIIM@).

0630al0lal0LINW)OS O]
MEano30lmod (Little Sisters of Divine

1 2 March 2026 JEEVADEEPTHI

Providence) avu@oow@o® ailaud
aloMo al)domwoses] endd
Ga00Vallgeflens) ezowlad
021T®O). AOMAUOIUTIOW
MBI G0l
0LILISOMI03 RMEBBU3HE
@PAIUDLBIVAIMNO M@3HOMB 2133
@R I@ID]@ alaicla)
aoWlay).

B0} GUWIR00W] 200l@IMm)
allomI@d alom&:0e1a80ilo3
MO®MAY (M)a] ~h)s)O10)
alOle®0a8 AVOWlaj®)o TLANLOAL
MLRBOAUMV(® VI1BHOEM@TIM)

GUDaHO HAWIBHBI af)M(SABAY
ag)Savofla) calengl e6(s
©210®). 0MEUIVIG3 qvdalo
madafla) M@MOX] aIClenoad
MOWlaj®)o @®)AUS] HASILHTI
GHOC8N03 @RAANAUM

B} WYo, @SB
9aldlalomMOmIN) @RAINVE
LIElH9) V)0 6210 OO
el 6eBaIMY(Na06EBST]
QU@ H06M)aM). EaVLAIMo
mlerlwowlgss
630lalClaloRINW)OS HHH0a))
MVEaNIBAIN0OYNS TMLNJald:
afluo)aL O®EOaV AEaHGE3
aldhAaMm) M@3E1 Mlerlvasw)o
@RGq oIS EmoRile:

B O3 lOW)0

2B IMODIOWW)o @YD YA
Bld:Hjo Qfl3 0RL0aV MVIMany
(ULt V7o) oY
CaLAINEBBUBOSNIa]o

@)@ 0U0Y(WD}UD]ENeS
V2YOCNIG3 @YADY RO
0seEBSIed Mada{l®mWow
(1IN B> af)AN@IOHEMAN)0
TIquad lgn)QIdee)am).

@REM N0 GROIZ)®
(a10IB O M I
MV} S) OBV MVEUDIWIEI
alquolead mye)ane
(a1G2123MAlj0 MIBWAABUAIW)0.
)S0O® MNIMIailMIBNBYNSW)0
@)S)0MITBBB)NHSW)0
aflamyema)o
(a1€2198MMOVIGIMNE. @RYECRIWY
(0)(UD}aHI VO N DY
lalIROmIBHIM®ILNHS
aVMaNODINE! a120168BU3HN)0
GRINB:U3H9)0 TLIMUGH] BN
B0)aldS &HalPa|S)MMAIBAN)0
30)aldS MMBHU3 2190
avawlameaa ailxdroavmae
DM QoAM MSEIM)BS
alquolead eavadad cmagleal
aH@. SHMIPAV(@TWIV)o
GAIB00W)o, GAVAIMO
21Q9)GMNIIU3 @enE
030101181V 326mMId
aouwlen)soilel. oeme)
algla:sal, 80) alglcw 933).
alGhH AUYMIAV® CAAILIG:BI6N)
A M@0 ag)a) aVIqLE
al0aom) AU A9 aN).

@O (~IAIBOM® CARILIHW



@0 Rlall®oamavlend covnow
U0)(UD}AHWOWI] BEMBHIBHI D
80) O3 BRYW] Koo

BN BHIBN) B WONEMB;1CI @)
aleilowon) ealepailglwow]
@00)0. af® (alQIBOmM
GDAILIOIWILN0 HRWWIBEHE3

O I100NaUEM@3 VOO GRGIHMY
®aloanayemeilmvo @RaIEG
£21QoM)o BRAIGWWS §2IQIMo
@PWOAIG 621Q)aIdMo
avowlesemo.

(a10B@@NOM af)a» B0}
@RSITLOOMAPMEBIE8 ag)Lloo
D)EANOG) OBI6NB)CIIBIM
aLOWIBOHRAMY0 VR
MLN2aIHWOW 234 Aleaueiloa]
@RORIY @O)aNVI3 Mo
0630l al@lalorInO1G3

@R 0Wa]
6n1L1a0 TN 00 AIGHH)0
DCaldHlH06]5AUBH0)0
6630lal0laI0RINW)NS WDSMAIW
@M)ERAIo

Al BIMIOB0S)HNH WM @O
921Q)IN®. MO QBB |VG3
@O TLANLOAV VA0
M@HYaN aflamem)o
ag)S}OM)al0CWENBMI6M).

M@ 10BHS QAUBOOM)0
V1Yol 0ai®®
0OHHAUBEHIM)o AVLITLOAOW]
=’ailepomio 938 a)Lld
MVOaN210 QN0 AN DTN
GRIDGOMIT3 DENE. @RO)
SHOEMBOMQIOM)0 HOWOLEOMIOS
GMS1HWS) O, BRAITVOEBBUD
2aleWoUla] MmEmMOg) MIeBBOM)o
M@1B0E6 HOHWOIAeIOm®)o,
@)EaMOS) AU MO(@ 10306
M@ 1HUB @O @RSEEB)IM B30)
£2101®@ aqUAa00 EDAN)o
@SEYDOHYANY af)TD@)R6TT)
o@gano arilo ealgpailgl.

HIMOOD® (@13 H6) mel
ail3yoEL0IL CWINmW)o
BNM{N)EMANORIE)HE)
2e6Es;1eno
GNM{TLNOMBOMHE) AUOYANAUA
21 O}HODO6M. 100%
MVOHHOO BB BH>OBO0NC3
@71 MY, SDMIW)o
aflaoleanenz 26Qo0) 3000

gilnilairoil

@REM DO @013)D)
(alQIBOD M ODOTT
)& 19a|S) O

DVEOoET  avlgy
0loag 1)@)o (al@210

BMNo 2BWNBEUIWR)o.

D)S0O@ 2Ol
ONB)OSW)o bh)S)o6N]
6BB3B)OSW)o allam)
N@Jo (alG2103MAI
g 6mE. @RYEIW
00)(U0)aUOQO N DD
(21BN 99) DN HS
VD)2 0OMIDLI ald0]
6BBUBH)0 OIS U3

@6))o0 MVIMIOD 201
830)aldS BaYea(s)

IDQIGHN)0 30)aldS
MDHUB 921003
VoW HAAD
aflosoavaoen oo
Qo) @)SOOM)B3
nlquoleag &avedad
G2951@InHA3.

&)SIWO6M). @RYEVINYHORIW)
BBAHEMUDIEI0, H{®DOW
QILOWOMN0, Y@ IRNOW
MScAI8HSeel I 1WA
W30 SIBB @RYEOOW Y
al@lGUIWMHUB, @RAIOW
BOONLIGHEMEBBUB HENSOMC3
@RYAIUDINIW alBlGUOOWM,
20MMVld MLeR@d3 MWIWOMeMmo
agamlailenes @1 woloo
B0 TV} SHICHOEMBOIHY
@MY@ TVMado
2MAVIL0HHEMORIN)0 GO
21)6NElB00g)aM).

@)S)6n100°1 Galonel O3
®)5000H.81enes @eaden) mel
GENIOWAUD HHOEMo M@3B6IMoO.
eoell-Rlalle qvam)eilmoaimun
(Work-life balance) amleimldomod
SHFVOCMH® D)Llo O BH6MO,
aflaxoio (Depression), momavlss
allelm)0)eo (Stress) agamla
QUBRLSH)aM) af)aIM)o GH0SOG3
100-@3 10 M@ 1B8B)0
ailatoBEEONOI)

@RSIDGH:B0HEMM) 2 lOMEIBUY
) ailaflemyme®anyo aulquad
MOlila] M@E)aM).

Galoglavlayls; 60caIcload
avladeawoo (PCOS), @oalmaow
QA (MVOAQI0, GAIBMEWYOIW
@RBOMAQlo, GRoLllmNeInGm
@RAI® @RWIOMoN)LIN)BS
Galvo’leaIdm, muawleaidm
)l VOWOEMAI6N).
QILOWIAEN)0QN0 HOQOWV
BHHUMOIMIW)o HO0Mo
(al@Da00, @RAIMEI0O,

a0y cBowesBud (Cardiovascular

Diseases) agyanlal (@ 1esod
@)S1QU0}BHOEM). GaldaHd:0
200089001, allgdag (Anemia)
agymlal M@ 1SSI3, (A1 ds)a]
»adElemlegleno &Moo
#HOCIRN0 B6EN)QIOY)AM).
amS@modennao (Breast cancer),
»"BBOVNS Byoaavad (Cervical
cancer) agyanlal aS(®1esod
L1210y @laHele:306m.
(1000 (@ 1HES3 @rmuls,
B)10S NILIO HJOWAN @AUITLO
MLOWOEMAIEM. AVITVAE @6
@PMBAIOMIGE MlaM)o @rdlailad
WIaM)o AUYSDBOBE)HHWI6M).

&)S)06NI DOMOQUEIOMEBBSB)0
c0eil mummadgano &oneMo alel
M@ 1B UBEN}0 BIDIROW HOBHO
elglamnarle).

&GN BHUBHH O 1IDR0W
004633SIT3 MOD)HS @1Y(U0Wo
Mo OdHlLEHM0
MVa00WIEHOMY0 B-Flayam
9OBAUOMIG3 MO(@R06M. @RANSS
06 31QilvIdMV@TIM)0
LaloB@OMIeN 0 aleilw
MUODMEAENE. GBS0
GOOIUHBIOHSW)o HOWOY0CAIILN 0
@9 6OHBAI alGlaldeIm @6aN
@RYEM). @RDOB06NE RalRoel,
CalSTVEM @ (1A ag)mlal 6O
830laeljo MSeIolgl.

M@ 1BU8E6 @RAIBHONOS
@PRAITLOBS)0, Afl330830aVANO,
ML)ESHHW)0, MEMadQlo,
BHO)DEI0 HBHISIOMITY
aL2AOODIM) BRAIG EGMSROW]
200)02aM mlqud
)51C]B00)aN).

March 2026 JEEVADEEPTHI 1 3



Railloomlseel

@RWM] SHMENGHSIeNsS...

aV(®T oD TH0611 aloIDE  AUDIDHHGE @MSIWw
AROOMIMBH0 303223IMo 20B2] 8, GOANIVI (Y
amlmo 3lmo.270ilo av20E)21WI103 of)@lsrNS631306)@>
212/ (aIDITVTWIH8)0S,B1)$0l)o BRLIHS)o
mIlonsan,@edlRloimomlnag al@2wwoln @aila

6113) V(@1 TV0©0BHA.

G2l2fl200)5S
@PS)HNB ©)2l1GLIHE)....

@ROE! HaloBla|®)6ME... Bola’lmd
QOO DENE... HBH0S0 al) ]
05)90la], MA! &alon1ad
SOIYNE.... ®)MIaloM8S
9210)26M1 G2100)6TE, Dafleilg
QOEBBW6NE........ 010Elayn0®
BAUMODIONG HRHOTIW0)0
©)adl Moailoel oaume:)saBsloel
@RYIVIOBNODING B0
@IEMABOMN  QAIG]SHS06N) D
?OMo. D NIMOMIeLI
AUCIHSIGRIM) Galdeel
©)2flflseEBUd cmsymMmald
BAHUMOWIONG 0)ail@)o aqVLIOB)0
@REMInHla)) HalQNAN S0}
BHUEMUDIL! al0LIOBIAISOM)ENE.
B)0MER0U3 ag)m allgem@osny
DM AVoMORD:. 63AND um)?gom?"
M) @Bai 2l0lmominag
a)mle)ans mIs)e3103 30)
8a19®] 62120103 @)ssaBlay
Mo@o@o MAN ‘G2l2lnId)9s
5’103 agomImladasn)an).

1 4 March 2026 JEEVADEEPTHI

B)60M)CAIGB CL20aV 6AING
amaom 2Talm 0)2i/lw)ns
@PS)HNB aNAVJ0  ©))S63B)AD
@ lsaBOM.

&0)BOMSo DSAUBHWIG3 RMay
&)61000)6008)60s Raillmo
MOEMDIHODINAG QUTVAD HHORI
OISV HSMNIEAlOND).
BMWMal®) NBHV)BS H)S)06NI
omleel M8W 0du8, Rlallom
oilod @peleileloe®
QUsAMMAUzOWI)IN).

6100 C208)6S Kallmomiloa
61130022150 1990- BS1@3
aloendlaige eavag’ ¢Roem Gl
NIaIGIAY DSAIS: HOIEBBICO
GZROMY GROMYMOW]
QilaI020m0Wl0)m). VIRV
S08,@ GRID01M:U3 DEMBOWVI0)M
GZROMY GROM)0 BSOMBS
@)S)o6nlo, Rlailoowileng
0)216R_RERU3 @ROIATI M)EIMOS
M63B]. @REROMWIClEHWsN)
6200V 60060 Rlallmomlad
@olwoe® alamy arlem
apcatoeel, RO &Dal
@PMYBAIOLIS) @)S6BH] VD).

S{OIDOW QlO)POMo MRlaGaloud
GRIOEM af)S)H6)HWIWI)aN)
(@il @)S@ MO8)B>831@3
@oaalajloyam auiamo afs ailg
ass arlglealss).

2alloovile oenego
@)512)51869008 210S)eal50)aN)
)60} 60003, Arlslo @s)o)
e=0ell §210@10)IM alemlenodas)
arlgleel aldaldomled amlan)o
92]UB8 B0) Gald0) OHHIS)O).
@SB H®IFS)O® 080G
m13emo6m H®OS1RI0E] BB HE)
AOMOQI @ROIVIO® Hald®]
@200 ©B®0S)Om) @S6EE1. arlslm
S)O0 B0} TYWICWO @RYOoE]a]

G j0U8 aB@ONE EDO)IGmOB0
@alBee @S] mudloaow] ©ajdes)
BHHEMo OBHIS)OM). KIailldo B0)
32103} 2 flam20o@] M)a1@3
WlMEaoud, ®Og alvw®
800magled mlan)o ailgloess],
D2]IB8 DDENM af)an
@RYUOVCOMIS RARMMIAI CEROM
GROM B)S)@EIW] TVa0HG]a]))
®)s688]. O@IMISVITT H@055)01
08ala] 0OLIM RoWeuMITd 30)
@a00SM3 QUOSH:DBE ag)S)O0
msEBIAUM). @R

aila 03B A
6a005@3 GRoAlWo alOMAal)o
80)2lajlay) )eanol. a3
arlgleal alemlagleno
Ma00Wa)). Bajo B0IOS



<A

MVa00VOBIMOWV] ¢RoLlHs)
W33,

@REBOMUBIOB 2OQO0) B0
Mo B0} AUIOMIIHSOTIINZ
BAUHODIT af)OD]. aldald
omlm)ss o’lad a3l aleyan
¥l e@omoal R0’ ¢nomd 80}
@RlHSOMIG3 Halg). MIBYB-UB
mlene aflelor. eauwlendd (SqY
@)UYl @IVIT3  &lsoo]
afl&lony GSEM).  aldalsHoo
MISIN@B aIO(@ODI@3 B>@161010))
aflsla@ caloeel, Rlallmo &0)
OO310)6N3). MSMM] QUM BH:HE
wooe! BMIBHIM BRSILIO®
al)@geNEl QIAM). BO) AUUDOI
cdomoailom afle:loro ealeial,
200100 Rlailmoe M)EmMos
OBHIENR)ClOBHOMBB @AM 0S.
A102J5101@3 Wlamyo ag)@lm 1]
GRIBE af)M Gnlderlwowlo)am)
=lailmoaimun.

gilnilairoil

il

2015-03 @B3omaal ¢z20a0 GMOMD
MEIMH|S)IN). @YU} I@IVInel
enilefln) mydailed, mlanod
@ROIWICIMIM HAUSSOMIGTI
arlem®) GaldNLIW)B8
MIAVaNI® GRAITLO. GRGAIUd
B0) HNGAUBRMOHM Galdnel
@RANHOI WSO
ail@:00lwovilo)yan, Weajoud
@RYENA CMISBNIFHH0 aIss]
aild>001 20033 cmona
aSleN@d  AHUBHMOIW]. DaN)o
@Ry MIAVNIVAIALO
al0)CMIIUY &)60TNICMIB)NS
SHaM®HS1G3 MMAl.

0600il5)cal0 Rlailmo

@102} dlSIEe)d af) MmOV
)60 CRIBYOS LldhH Jo.
2668)60S Qfl3§0810MV0 MSBHEMO.
@PAIOO VIO aldydalm@®VIG3
af) OHHEMo. BRI B}OAD
68BU3D6) MAVIG3 ald>a))

(Tﬂ(?)'&ﬁ@g:ﬂ:@)%, allSlay)
&HVOYBHWIEM (al@lailuwl.

@O2TV MLOLIOD B0} loTYls;
oH1g aleila)) O&g) BEUEMU0OE
@RYOoEl2]). @RS)OM)EN30WI)aN
Wlewowlenl &)5leud
QAUBEOVUWIH0 EaldTrIaslailay).
a1eflto s af)S)T™ alsmalno
&3IMOWIOMANo MAIWMo @RYH6]
D2 BMHUEMo @RYOoEla)). ®OQIlOEI
MOLNAEMIBHE )9 TIHN)0.
H)OOCWHO aleMldud
®13E@IM) GUWoaHo Ailud)EL

&) BnIoM P00 ¢3R!
omlealss. AnsSEBEIaIMmM)
@RS)EOBWOLI 21)Sleelss).

®eM EAOMIAIMNHO @EIRWIW
eflafl @oeawlod mlam)o aldaldo
6Mo#s] WM alCla@)

@Y IO)MOSIOB )6 CRIUBHE
@MWV, Bajo H)EOM)EDIBOS
OO0 *)Sl Gal@INEaoUd,
BBHUEMoO B FlH60d
af)@®)aNAIO)HS MOAlG3
OHIMIW)0)0 B)all@io M3
W06 Mo@al®IW)o.
GERIONABR00)0 W)SK16NIBM00)0
‘Galafln00)s &S’ &)SIMT3
(el @lcelss DWAOD).
adlamlS AN QAUO® &)610m)ER0U3
GZROMIER0M @1Gl6m)
emocseenEl alalglel.

Galafla00)0s &S AIBA2 YOS
alSQGSIENHS  GRMATVYIMo
2)emmMos. ®IMIsVI@3 eeal
&15)0 BHHEMo BRYOoEla]).
D02jl®)o al)g)o, adlSlw)o
C30¥19601W)0, aldTHa|W)0
21MB&01W)o. 2023 HAY
QOTVOMIG @RYOoEla] DD
®a]alSo, ailegdlaioe 988
92]O)EMIOM 6NIOWa @) OBH06NE
B)S;®@8 Moud mleimlavley.
2g)aMO@3 B0} aldald:BN006M
Qlaf)B)0S af) 621061628000,

aJOOMMIMM)o BRYHOW)o
2102188600000 QAUIDB0OM)0
)60 GROUD B350
DaUOqS)aVIel. IVIamo
OODHOBHOME  DENBOBHIAN, GO
&GlHNIMN @RE® Bd:HeMo AIlglad
BHHU6MO 1B

QO AIBHN)0 HBHIS)BHEMo

March 2026 JEEVADEEPTHI 1 5



@RDIEN) H>)6IM)CRAIB)OS
Mo@al®IW)o BHOY®EI)o.
DOMIO0) CaOISM BRYHEIBNS
a)M@IMYo H@@OINWI
floyamy m0yalsl.

20(@2L] aldalHOIMSBS af)elo
Gal0)Ql ©aldSld::8)o

& )61010))GROBYOS GAGIEMISONG3
@O ©al0S16)2]SIHN)IN@)YR06T).
D2]T@6) QSN (aICD B>
0)2110)88 al2]ER0C QIO

G360 CROBIOS OO al)e Yo
@Rem. @ aflvoloavano O)ailw)o
VIOBYo @RYSN HHYSIATY )S}O DI
Gal@ Galaflnomes @0000l)0
Gnl0B@9)0 21M)o aflatd
c20glw)o, HAICBBa|l)0, af)eldo
a)Eoo c®S] AIE)AM®)0
@R)IVIG1HH) M ®)o.

200G alel Gaa IRl
SlBMI Galafln00)es &soleel
©)ail @RMIG1EH08 MloaIul
GalB ag)OMIC2j0}aM)6NE.
MooV TV M3
@RaDE00SlOm ae:m, allmIo
(001U, VOO, AW)
ENIORIG: aHEM ™, SDEBROM
MoAW] Gald)e:0d MloMmloow]
mIsam).

ooailoel moenmess)
DOSHRIEMOYAM )60 GAOUB
2SH9A1L100® (AIBOD
Alayenieiloled avoenimules)o.
@SB @RS)EOSVIGLISE).
al®OMOMO M6Mles DD
OO 12 MDD MILIO QAUSO
D2 JBAHEMO DENMBOM:)0. BRYHOW)0
M1E0WIEHIEL. OBS Gald0)o
S0IW)0 HBIMNE @OAITVOMo
Q100 Qfl3MI)o. &)60MGRIBIOS
RIaloomlod aill(woaomla)
@P@IBUOMBHU D6NE.
o@IMIsleno @RYRIvdyBen0dHs),
100 GaI@HH AU Q010U
msom)amyens. snilcdloosmlw)o,
aflefl afleomio Oans
O0TVY0. BIEIMICRIBIOS
audloo aflenIEBRE806SIq o
caIolg auIod Mmeid)o.

Rallo ®1w)es 21)S)o 210)0

@RO1EION0) &)61010)) GROUD
DMIWOP 215103, B0} BOMVo 200

1 6 March 2026 JEEVADEEPTHI

Galdes QUSIGRIODD) BHUEMO
BH0S)HNMIENE. BMal®)
)S)0NIBBOS MV00WBeIaN)
@)6Nns.

ARBO@00) LlG:HYCNIOWOMIGEI
BHEN) B)60M)EAOUT MSAN)
SOOI, @R AUSlVIod span)o
@RS)aload ®lafsSlod &olmowid
Mo §21QYAN). &)6E0MCRIBIOS
D03 (alVOila) 06M8) AGOSB)0
$006M)o Halemio AlE3LCIOEM.
@RAIG EQ[OUd B)S}oENITVEADO
@nailos avyano] &lailes)am).
2&HM)EAUME] B80) QIS &)6eromm)
6208 MEaoee MAlnICBUM)
®0)®1012jlBloe)aM). DEa|0Ud
@esmo allgmnan als
DHUWBHN)0. B0) BN
DMEIVIOS OO
aLBEa0IBOEBBINS ®6MAildTd 14
G212fla0G00S GBajo H)EOMEROU,
‘G212fl200)0s &swileno.’

MWl GRAIDAAD)E:U3 )6Im)
cnoa8 CMS] afomIVIg)ME.
80U3 GHOB GaNISBI @RCAVIAV]
GWaH@S AVIWo TVoDOEH:
@PAIBW, 20033 adldmyad
aNDEM2aHM UMD al)AAIVE:9
@o. DSAID Od.af)@d.aVl.
wenilwiag) Voo @PNIIAQ
... MssaRlwal 2ileimmo(@o.

80) Rlall® al00m06n)

)60 GR0U3. alClBHIM)o
Ald®AOMOIM)0 aRGOOW)BS B0)
al) @ 0. HOIMORLIOMANo
@RGEMEENIOWAN0 Bld:HyQlo

I

ailvonavuy®®)o

06 HA)MEINW)AENMBEH;103 QW
o100 M2)EMBB@OEN). H0aflelel
®08)0a0em Rlaillo alRwow]
O3 VIOIBMN Eal0)QlHHUD.
al)®1© AUDMI®O MVo0oRBE00S
B)O0M)GROUT GROMVEROHM
©0$21a]0S. 3EOMEROUS al)@ 1
MVOMOB&:EOIS AlOWIMN@)0
26Q0aMel HaImM®IAM ailg
MIOM af)S)AENAM GaldGIM) IO,
SO o) Bl61010) & 306NN
&HMENGUD 9mz0Wdlen)o.

2100HHS NSOV} @Rq |03
OOV - caEl200}OS B)ailee)s
@M 0eda|lSIVIGs B®)Hemd
@RleLl®s1e)o, AN LI
afl®oailom e¢aldeel &:o0)meno
O@EMW)MBS TVEAOIBOS
620022 (@a00ST3 OBHMBSH]
AI0HHT) @O af)2lo

WA wleno AI8dajvlelo
0683001 MeMeW] WE3HeaN).
BHCINIWINOTIDBW)0
3)ClMEEBBIHSW)0
&HMO3AUSBSenns msam)y
SOOI 361002003, ®OF
2VA2|W)o ®OPalW)o
VBQUOBGMOV HOBAUBIMI
madaflapy OoE Elairvanoe
QUMW 10B@NMOIMB )5 @3
DOV HOHD)a]l
M@BHN)aM).

Galofln00}OS &S
@)S)O08 0)2iléHSlenNes aldald,
B)GIHB)OS D06 VoMY i@
allsmil ed6re....



839 M)eilealod mlan)o,
ODS)o aldl)o OMWODS) DI
2061 Tn )00 151GLIHS).. !

HIGODB ag)am

2lela O3 @Uo)3oMS
@elailay, 80) M@IW)OS
R 210 &y@ 200
BRSWIBHQ|S)OMAD 630}
DEMIa00 VOMAIEM ‘aldQIdS
(I0@OI@3 MIeHaM e

ailnidlairoil

BEMBEAJOUB ... af)M) @)SEBBYAM
!omMo. DAIlOS BO) alGMIo
GOMVHOBIWOW  aldIDSHHIAL,
al0a10s ail@denoa 0ea3Elw
SLOVNOLI MOWBHWYOS Gal@o6M
Day. 2fl9)8 Ga00g] anodileil
EDSQIHH0NAOW DoH @Y
al@IMEmIDO@M AUTeIdeN)
B0) 62101 ®QO3 TVo®oRo

@R 00E1H9)M®. @613 MG
MOYILOOMED (al®]atiClafl5)88
Imo all®moailong (alGalddmalo

GLalO@NOAOMANR0ENT MVoBOBHE:
UG8 H0)OmOV] WlaN©).

®OM (2 I0VOTV]LNBB &)5)H0@
&dlajjo aldlajjo MSANEa]owd
RNalOOTOMR B)0608 2103
@O EMM{MIo HBISYO QYT
@eMIGI@3 oINS U8 ®Da]
®SHSIO3 )@ 2]} B06NS
£21019@00) TVoO0RHHWIW]
200)HWOWI0)aN) DaH. (all
AWWB6) alolEe)aM TVAQDDY
aloMAlo Mo®oBANo BMla))
606N Caldd) M@V 0)aN)
Rlailmeevoeil. snilamslmqilod
0l0l2 VMBS @RA|2|EMINSIa N0,
BQUE0)0 HSHBITE BHOIVI06mE]
808WAa 6nSlen)E®)o LIl
B0BAAB &y @LIVAVOIY

) OB B W)0

821006 E0eNEI0)aM). ailaaoo
QOO DD MVooRE:MIo HSM)O]
WOOH®m M)SAM). @RANIB)HS]G3
alO3l@3 @06® arls)oaod
@RWI0)IM) aldQIOSW)OS
BoBA0)BUB

©U 2f)O 06NN .
aflvoirslesnoad
(I@OVRVBEMEsIEI0 TV §OIIG3
MM §aI0lQ (AIDQOMIGI
alCGOMIBo GalBH HMISIBI
M@BBHYIM TMVoORE: @RYdH)dh
o) B0) MVIAOMSlH
QEMORIQIOIMYSAWIV0)aM)
Da¥. D AVAVOEMIEM AflQIa0
@RYCLID2IMB:Ud QIO)AND®)0
al0RI0Gl0ISBOD B6)
ailanadl®mow]
&HSAN)AUOYND)0.

aflaI0anGUato B0) GENIBE af)am)
al0@OQNMM MVOa02l0Yo
MoRIMAOW]. @GCa]OP)o,
15-00000 AUONIC @6
2NqYIo8 2)86a1051Q AVoO0RH
ag)m AlE) TVOA0AI0Y6EBBIOS
ME2G3OMIT MSOHa|S)
&1SH0)MYN20W0)aM). caimeilad
al0® AWV af)NEaIONL] B0)
Blmo @@ momils). auIamo
auidsmo ailg al@lmowfleo
001W)OS MEIWMODIG3
@RI0)aMN) EN=00 ald:)@dleel
BRYOOROTINNG HOHNHDMTI. B0)
QWO B)S1HBOS
£210)(a10@Al0 A0JQUGDDIDY

March 2026 JEEVADEEPTHI 1 7



lalloovled ageo
rLenA36B8)0
26meolo)eaesleloe snilmslmay
al)MOO00El2]). &OlMaldlWomo
2O(@0 ©HBMMELIOEH]

(A I®]ENITNWEBRHS ®O6Mo
e210®) Meanog) MIEsl. &0)
0003 HBW NBHHMW)0
20)00HV@ WMIGIT3 OV 2]
al0QI0SHS)0WT @RSl A160
WO® BalT® MOB)BUB.
ZHleldloe! aflailw &sHSI3
@O0 9@ MO aflaters
HONBOM]. 50-100-150-6D6336M
@@l aldQSHBOS af)ehPo
B)S1OBNNEID}AND® DD DoUIOID)
902)) MI@BHHOM)BS
@RERAIUDIOTVO HOEQIMM).
D20V NITWO]S DYTI
emiglad emosieel
S)H9)INAIOYOS af)eRAN0
(BH20MN @AW
QIBRU1 )0 H06NnEl0)am).

enflnslmandlond 80y ~eigomlos
al0010SsW)o HOMGIV)0 PUBER|S
2038091@3 @RYAIUDIHHIB a@Ol
QIIME}oud LIV 60) AlenE]
@RIV QIM). TVo®oRo
3)S) 03 AUBBWNGLIBE af)aND)
2OQT 0f)O0 TVo®aID)]
MEIB). &)S) T3 BOIMOWIOMo
621Q0MSBS (alG2I03MANROW.
@O0 alellseEBRslanw]
O]
CU6LIABl2flO) M @M SO0
a102100laigeom arlgled 630)
el @)S6E3l. GRIOEEMS)OI0)
&®0slg alls alodss

OB SISNOHN)HW)o 213
®o2aVAlje @Y W)EMIgo
aflanersolay).

8B V)OS alsalGSIeRIes
200 1NOBHAMAMS MSaN)
BVOIWE 008 BAOMIQI
@0M)QIG3 Quomeil, ®ead
GBBOq|5 ¢RLll 9GaldH]a]
2)9IQUM TVAVANO RO
mo@oc@"cm”lsm@ ™00zl WOl
mog 2RIV G(SaUM &)S]
2f)S)OMEMIS)H)S] GHOSODNOEI
QMBS MN0aIMEBBSIG3 Mlam)o
)S)®eln0]l 803ad eIElay)
@)s68l. B)Slalo)am
B0BWOBHUWBEOMMVG] 2]

'] 8 March 2026 JEEVADEEPTHI

OMOY1LINSE]H:8)0SW)0 @RM)AUIS]
20®9 1OBOHDAFAVYROWVT GalBT)
9aIRTQUIMo OO
)S)0NIBBBHSVI0 af)sINAN0
)5100006MEI0)IM). AUBA2 V)OS
@RS)O CLISOMI@ @OQISIA)
OMISS)OW, GBRAAJG MeIv]c
B0} OGS0 al)AOTIWIBE.
)@V o SlsOBilong o6ne)
Tleisglad @emige 60)
Mo ®oaruane GRYWI
(21B:02]). al0QI0S,
alei@oomlenss oomgl, allallw
omERslod 988 M(®16:8)0S
aloQ U3 @)S68B1
BHOBOMIMESOM)0 2 JOCTA0WV
aB®O6ME 500 3080
)5)0nIBBues R1allemnodno
OMS2)) OBHOS)HN)IMIENE DaHO
qRodelloes aomo »Ideang ad
DG j0Ud. ®)S@ MOB)HSI3
QfleBUCOmE &HOQAG)
9UWB0a9S OO NIBDAF MY
aileerls:clenom)ss
®QIOOS)a flEI06M DaU)o
cBEmOQl @0MI@3 quomelw)o
)S)o6NIANo.

GHQIRI0 B0) alOmoo
GOV B00IWOS MBIV

30U OMIG3 @RYOoEla] aldQI0S
aflalemmo, eary mloalwl
&)S)06NIEBBU3HN)0,

15000 WB3B9)0
=alleacdnomlen @eanalo
@REWAI0 @RE:)IN). 30)E>0LICI0)
eniY) GoH0|C1@ al0QINSHU3
BB6ETB)MSAN B2JQAIS0 MSONIW
Mmox)&S1@d mlam,

QI OO0 i IDaHOMW)o
2)D)YBWIBHIW MO

1o8aag MlOMm DalERIS®INI
C®S1OHWOMIAN) ag)MN©)
OOBAIMY(DadQN0
BCINIELIDMOBE Y
o®glanmnoen.

®EANINSIajo HMIFIHLIS)AHN)AM
O®IFILNS®:08 MVEaNIGD
DMYHLRIV]  B06M)aN DaH
momelees 30} dlaiavoe
@RoElan}an®, dlalrvanoe
@aaileel Psala
caaneiwomlaeal dlaiysneilolcd
168> S) 010§ 3626,
glaiavanoe @20aileelnggo nemlaes
®™Qod )emlglad

(a1GQIUDIBO)aN Dan QLIS
(@] aB®INE 9 MMIAINO
@)emigl@d avelaimoen).
SHCNIISOMINEI @YADY AR B
@RM)aVala] ®oad

903 |MNOMIG ©)aIBIQ0
QIO)OMAN DaH FULIILI]
alGdhH,630) dlaiarvo 12
DeM1BN0IGI B3)S)MTd Q) @D
amligleno mg)

O IWEHHMILNNIV] TV
92101019180} N®IG3 80) MIQal)o
a10)OMIVISIEL. ag®Ims moei
al®1gocmzog 0wl
OMIFIHLISIOM0 H®IYIGD
DNHISIOM)o @Y WI(®
®)SQ)AHWIN).

@63 =Nailo allRwonlo
USO8 oIg] @oH quoadeil
EDEBBOM AlO6IT) MYSEBBIAM).
HINOOD HOLILISOMITI
TLOWIMEM B>)S)o6NIEBBSIAAI
3001330 200008 M@1BHUWB ®eOAN
al)0 GOMES EDOBBEMO,
M@0 @mamm manlg amlar
80} QI0)ROMRIGYO
BOEMBOmEMo. @R® BAOmolm)o
@)S)06NITINIM)0 MVAOOWEAIBH)0.
MOOMAN) 6)21QOMOE agf)am
2slead avigoalo @0glala]
@RYOHOW)o G@RYNWLHIOD
210169008 M@ 1H:0d
®QI0OWOD3 d)S)06NIEBBUBHE
20Qo 6N,

aBO®I0) MooROMINIZW)o
al2oomla) (a193mom
@RMINIOYMIE. alGHhH
(a123@OM M@0 Gald0I,
@RGH IO (alaiyOm]IW)o,
@REMINSIa]o BIHIGNIIWOI0
DMEONIEMo. B)HSWIBBOICIS
aUEManal)o B0)6MW)o
2BBAUAIHHEMo. §HINT
avEIVAWALe &HYad
av)htilan)am,
®10)A9)S)oMIOMI@I,
(aIC®YBHMIV] al@lUd)@0
20®I0lTd @D g)eld
cmMg6EBRgl0 MVAGL{lENIN DaHd
qomeill ®ead all2on@moe
ald»)0la]). ‘GREITVAIW @00
300130 QIR)OM] HAUAN)AN),
aMOlCEIGNIOTDINS O,
aumIe emsyamy. (104) agyan
av)edaHlmeaBsloel aaeumilud



QIS §OMIN Do FUILNW)o
@)S)o6nIl)o
GMBAVIGHLONNIB)AN).

MloW] @RoMTHHI068BU3 DaH
quomeilow ems] afomlwls)ens.
Women icon of the year 2024, Shining
Star Award 2024, Kerala Textile & Garment
Association Award 2024, epsaiss
(ALITNEM®@O TVoMORSH>
@RADAW, ®)s635] MW
@RAIDAW)HSIG3 DAl
afleim)@o(@o.

aloendlalgo #avag’ eRoem Gl
enI0aIgIqY SIS ERONBOW
DaH0 QLOMEil HIMmowIOMm
OOIENOS HONDROBEIW
allRaISIINGE M1E366)EMI0U3,
@3OMOQl aIell®alosor)
@0mM)QIe3 Fuomeilw)o
MIMAENSBJo B)9)UMD
)S)o6eNIalo D MEMQOIIIG3
aR10lalB:08)B806M).
MLOMITTN S 00363803 BAOMOAT
@0mM)QI@3 quoeilw)o,
B(DWHHM)o - QUOaN)R0W]
MNITWHG HO0LEBBUD DU
IRoMBellw)pswio OOH: S0
VY OSUI® 206,
O®OF1RNS]HOBW)0, BQ)
$)F0UD HOSW)0
€al3Om)ailSlafjod0ms el
al0S@O @OMAIM3 qRomelw)o
Do quoMdeillwio aB9B)o
DO)ABNB)0 CalOABHBY0
@SEEIY 20®0 NIGAAZ M
dh)S)oenlo
9OBAIMY(NaO0CAMINSIalo,
B)S)mendl allroasloleriss
B) BN}, DD MEINQo M@
Mo0oRMHABHE B0) alo0UdOLI
@YHHES.

ailnidlairoil

and. ag)nilzZlad @GROANGD

@PIM 630) Arl1S)atsml®) &0m1o)an).

830) OM25103 atsml®)) @91 Al2)) )90 £/16f162)510:03
M&SI0) CMISo MI301)

eflea pol®8)6atdasd alolmarw 21aila)!
ANAVIAD0 H¥lam PIDI1R103 B30) MViai®o B6n3)
2f)(@ ACMINEAIW 630) 22Taildo! NOIHINETBYS
@ 20210)M1T3 cAInAM AUAVD))INBIDH)CAMUIP)0
23319e1 35mIS11a3 al)@)ds)Sjomio ddS1601),).

830) I3 HONSLIIW cASIHaD]!

@021d3 »A&lan]! 9633203 Alo2)) CaldW!
M1®120903 20§30 WIAIWD @)S12))-
210100)2V@IPUTE EPAAIMIDIWIB0)IITINEL 0!
allpan@ai1ad m)931celes (Mo cMIBN] Mmsany!
avhimsaslod noeial areleislwiwl -

@PIU3 AVITAIQ], alldan HH3AUH)AIOM)o!
@RAUIBHNUNE BhINILIIY, DEIMLIIWY, MIOMI!
eilefla yol®8)6a 103 at0ilmar@ainagw)ss310s
6100510103 HOSs10100

®10)96))061UMILOMI D

Danjo AU1S)3 03 alan1)an) C20aVaL)!

March 2026 JEEVADEEPTHI 1 9



20@a] S) 20@2]f

0)OM H)OTMABOES, (S0
DleEBglod 0)alea]S;M®)0I0
arlengyo 6003
M6aBUBH6)GAIME] DYEMIQI
@pM)RAilen)aN).

wemn 4: 19

an). ailailad
2l)®oalomilad

@0QOM af)B)a|@06N);
20000 af)B)a]2el.

ag)mleel
‘af)OAMIO B GO
20Q)M @ lOM
.ﬁ;gcﬂq&p 29g10Iee M @3lOMm
)01G2J0 @M af)elo
GMOMNBILITMI0 aBOI6NE
DM AUHOW)o NI
aflamlajlg)88©).

@O @R® alelw
MNNRUIMSIBS £:00200]
coommluig)alel.
O®LilaJoo88 ailel &Eleud
2O(@AIEM D).

ag)MO@3

Q0 M00)B>;

(&I ®QU0W] 200 .
MM H8 ®IeeS|WoeN).

amom)o MIW)o

MM BOISICRIN

@)S)OT3 (IGAUUBIHH)MNBMINY0
@)S)OT3 B)SIMT HaldB8S)o.

ail. a1 eenadloRoWon e
0DQIEMOA] OV,
@ROOE06NB06M) @RWIUB

(a10B @02 ).

‘ag)elo ailuo)ELE0S)PBOao
@lniomailead memaoomlond
misano aflmlw)o oo
@Al (Na0lenom M1eBBU3H)
SO LIE1B90S. (ag)Gan 3 : 18)

an(ennaIclolenaloym)
aileyol.

a@(aileilcd oauae.

DO 20Ba].
BMOIMN&HOLITMIOLl MIsMmss
DD 0032JlGRINSS MIMOS
2032 @RYOoEES)EMIOUD

0D 16080088 @1Vo)
BI0W]

&)0laflS)ds.

(Bl Meessod
0)alealsian O1eesS].

March to Christ



“@em=00 B ®}” ag)MOleaq]
s)am aflw)ad (adMaVIaS @RV
alw)es crm@@mcsmuom(moﬂac@
ag)3%0 LV®INIA] B0) &Renileil
WO &GOMOLIEHITRVIG3
@RYELI0aHlH9) HWOEMELID. 2026
2Mm)aQIc] 10 @3 2027 RMYAUC]
10 QAIOOWOEM B0C1(BLOT (ale
©la) 0D ailuoyevead =)enilellwo
GALI0aHO MSHN)BHOVWAT) HERIGWO
al@1aMoRId0 @0@alda] aB®IM)o
Blairuess e madal (aleriyoail
2]). DOMOEMODIT3 DD Qiluo)
aem Rlallmovilealsnss 860
OWIEGMOSA0EN DD EGRIRIMo.
0D R)NIelw)os (alTuso

(aldy@o® MieMmasla ail
(e00MAVIMIOM @RM)&>G1af)
(I @OW MEMasla)) al@lalo
2ilenom)o, GRIOG:EMEEBI0 MVAD
Womo MeIne3enom @@ M1en0
M)o, M Qilu)RLEMR @RYELIOGY]
SO @REOWIGE alCla] GRGIOM
auwlmoe Rlail® ool
ald®BOMOMI0 CLIDG0N6BB)2)83

ailnidlairoil

QLEBIMMOE® MM R)enileil
QUBHODIB3 al@100)AL aflmoQl
U6 B9 BHWOEN). 2026 HaN (NI
@l 22 O3 20Ba] 22 ED®IH
00oloo @qlnildleal eniavlail
BSOWIG3 lOTLIAIMHHOBIMOW]
(a133UBlafles)o. 80) AIBaHo
MmIlenz)MIcden)am oD R)enileilwo
GL10aUGAUSVIGE3 MeNIMWLM U3
aljdowlosenymm ailvoovl
BUBH6) al)@6) BeMLAINE20aIMo
21180} ®o6M).

BINUTVOOONGE HUAHH6a]SIAM
al0al6@B8)eS ‘enIoes] Mla3en)an
MSo’ (remaining debt) @wLoalo
B0G00 QAUYBMIBN0 BRYQIUDY MOV
1)L 1SHEEMMOEM D BemMwAail
GRO21MNOMENeS LIEB)M D).
O®) LIElen0m 2fler mlenimwm
&UB aloefleeemo: 1) &)MIMVOdla]
&Y alW)es (grace) @raIMNOIc3
@RYWIBIEN6Mo. 2) aldalO@
6AUO)ON Gald:Hlsnemo. 3) ail.
@)@6nI0M LI1B>B1B)HH W)Yo
208a100]|W)eS WEWINODIMOW]
(10BN B6)HWY0 HalQ6eMo. 4)
80) (N0MIVINSM O30l
e M™IB@NISM BH(BEAO

and. ¢0Imilad AwIMlwad

OFM, Cap

aBAWla)) (alddmlesnemo.

DG joud @PAITNVIMla] )enilail
)OS ®SB2 WOV D
LaD0MBIMS @M R)enilellow
&g allvolomileud Rlalemals
eMODIM (Voailenemena
20@nl0q| @RAOIOMo §alQYaM).

ailwo)erend 2Nailmomlcelss
B000MICMIS0

1181 @3 ggeildleoal @oqylad
(DIOMIRINEM (aN2MaVIN &Rl
2]@. @PEGaOODINN all@oai
aflo@e o (Peter) wmalomow
80) AUM(® Qlydaldcleowloymm).
@ANOOD 2F 6210)a]HHOO0
Galooel arlod ®y6EBU8 §21Q0
Mm)88 EREIANMICYINS
(00T al508OMIG3 Eal3aM).
@PAeS Ala] 1202 @3 GRERAOODTID
6010y 15080 ailSlee)d-w)o
80) AUBato RWIelod GRS
SO0 9210m). ROIG3 AoV
@RGRAOOMIM) ailSloalg GOOW
eBg)o (an0mBavindlom elailo
O31@3 20Q6BBUY AUOYOBI]. 1205-06

March 2026 JEEVADEEPTHI 21



QUBHEBBSIT3 @PEZAOOIIIM)
e1la] 0©630ile: B3UoMEBU3
020 RIVB]H OB I0L6BBS)0
9Galdtla] B001(BYOOD alGleME
AN @REGZOOMIMISWOHH].
@O0 AUT(@6BBUB aloaLyROWV]
®e@ all®oaiload mymilad 9@l
60IEAla] GUDaHO af)Lloo DEGal
&Hla] cwoallem TVITMROEHI
MOV @Y 62l10)a]B90M MOE3E]
O10la)). B0) ElHUH0HY
AUM(@o Wola] EldeH@oaila))
9:06NE a6y BOGIBYOTIN0
agSlawleno =lailaj cwwvo)ailom
@RM)B01HH0M @REGa0o 10RO
MORS)OM). @PEZa0OIlog lail
@IV @YY IS0V O]
al@1OMOIN) ©2l10)a]B00@ @PE3
aDGOMIOSIajo Gal@aM). @R 12
Gal@H000] (anomMaVIMS Mlad
aleil ag)9) @] @QI0IHN)BW)o
@R®)200 ¢00ila3 GaldW] B0)
LM OTVAVAYa00 MLNJilEHO
MBS @MAUOG0 HANGIVA
@AM aldaofl@dalany 1209
-03 HOMUONIHNHWI0 O 21T,
@ mloonoen Regula Primitive
o) DINGlWHAIS)IND. BHFlw)
anlseomeloe Galo®] @m®oalo
(1Mo UFle08 20Baldq| @A
2)OOLIe|S}OD.

BeeMAl)MS 2aNIAM alda] 1223
e1oem Rule of Friars Minor agam
Gal@l@d e mlaoaleilss
@RANID BPMAD] MDIBIVG.
OBAUOIHY @M INAOW
MIEManano GRGINY GHAW)o
(oD @3] TVOOHUMNOTIOHF @R
NDYHOW)o @RAIG RMEBBESBOS
al@h)alaf)o Glalqvano Eleu
@0aflajjodoms Rlallmo Mo
86}V HalT®). HIOWOS
ENMIOIOMIT3 (@1 0386000]
80) TuaNOAVIMT qvmanano
(00BN @RY(Walla)). 1212-©3
aifluo)RLMOZIE3 Galdd>0m (Uil
®aj®slelo dalllaldSo M)Alo
@E3n00 @1GlafyGatoam). ;ymylo
©0R63BSIT8 Galo®] aqVailGUoato
(Ao UlE90M @REZa00 @RMI
@O @RYNaslay).

LYTIOMIMNMI WY BF
6N M5O

22

March 2026 JEEVADEEPTHI

@EDIONOOD B)G100) W)EL
OO TVOWED) 1219-©3
Lan0@avlay mElaiolelss)
VOO 21T MVIGIOMOM @RM3
20eil66)200] &6rE)@)5l TVoRIaH
MOBI08 aBBOalS). @Y H)S1HeO
$a10006M) aflamls allvoyeLmosiom
al@laloRIMo @O VAN LOTLAV
Ma00 a@9QS}HH08 Mzlomaow
©. DD MVOBIAHEMMABIMIGUDAHO
(anomBavlay afluvyaw moslerles)
QO® OalT®).

@B (B1IVAAV al)G3INS
®m13dmmasemo

1223-£1061M) VR 21BN (OGS
@RI (andMaVIMS B30)

(S OMATT 0 ))@3E6)S DENBOHH]
VO. RIAUMSS AYVOCNHW)o AM)
AU OO0 DalcWOUTlajosm)
@PGGa00 @RYBIOO alj@BHMNS
®QO00BHVD. @OWIMYEUDAHO
CRIDHOQBB)MBS (B AMS
@REALI0UBBSIO3 al)B3HNS
MIB0N06Mo B0) (WM BONMIW]
@00

al@AHHDo AVINTEOMIGD

1224 ©aVaIQo6nIB 17-00 M@
@oeM HAUIBMO aMenElad 40 Flal
VOO DIV (IOBMOMWOS
cu8lms (anomavlavlead voolo
OI@3 @I MOINNGHOHS @MY
M2@la{le)am aleRISHUGR)ENZOW
©. @O0 HOBE:IeNE:Sel0
al03UIOM)o @BRGRAOOIIM) @]
ANHSBNROW]. ®OF AOEMAIOO
oD Molansaled Mamss
GAUBM @REGZA00 Va0l |}OE:06MS
cwwo)ailemos smolomIlooad
(000212))0H06NE10}aM). 2101
ODIG3 @RYELAOWISO6N) AM)ay
©l@3 B0IUBEN) A IEMIGHDID)6NBOW
@00 GOAINA|S)OTIVCIEH) D).

Lano@avlavlead a1y (a1eaiudo

1226 B&€S06NIAB 3-00 ®IVM]
(a00MaVIaSIm 44/45 Q1)
(0OMBBEa]OUB @OEGaO0 ®HY
AVIBY(ICAURMODIMOW] ailgles
9als). VOlodHleMo OBGIME)0
alelall GEOWIEBUBHE:06MBIR06NM
(00BN @O I
OMIT@OAN DaOGLIdH0 HAIS]
AO®. MOF @RAITVOM AEMEE)
0)HSe8 @3 m«ﬁL@mog%OO
20g1 ah@6p MUNMOWT ®OWIG3
&HISOMEMHDM) (aNOMWAVINS @Ryal
Wy©a]5loyam). BOAIBIHOD
miemMasla) @REGaOCHOM al)d6m
aflos®] (detachment) @yos enioany
@RSWOsAWVIS0W0)aM) ®. 1O
EMEUDAUM0EM @REGAOOTING
1010E31E1MZ0W10)aN A le’Id:H
®6EBe8a|]] Rl @O0 ©).

Lmon%m“lmﬂsm@ osmasmﬂm@
©QI0Y0 06NB) AUBAHMTIM)EUdaHO
1228 20021 16 M (NS 9-00
20@al0a] GREZAOO Qflud)EL
MOW (alerijOaila)). @RGRAOOGD
MoVd:@la] aIssg] MOlWeq|S)
m® ailu)ad (anoadaulmd @oqyl
Mes nIqveiles aganoern.
DOilesWIEM ean(ENRAIGC] 22
D)@ B0) DOTVCOINBE)
@REZOOMING 8OG]H:000100
©alom M BN OTIMOWV] (aIBAUT]
aflemnmo).

cW)AlleMm oBQalo @RS)OI0)
@M H0166)I008 (ooila) DD
afluyEL MEBHLI0 MO}
BW)o (alG210BMANAENM). (aldy@]
PV®o af)LI0 TVYAHSAUMT®)H6)
O8W)o DMeHIAOW)o D Qilud)
M TVEMa0la|®)Calosel
MOEMaslenom MM HFlwes!



DHBAUTVEMOONING DaldTVH O3

OOBAIBOIVAZ GAJEM. FDANIMIAIMTI GEIOA |V

QUooa))9 @RG0)aI® &Gad]
V@3 39 QIBaHo EALAIMMAM)
a¥iOla] MO8)HS103 ¢mosnd. ermo
M)QIT3 GLIN|MV)AOW)ENEIW
@RGRBINIW adiBW 6af)d: @]
E1)OS HENBM)o CBHS®)o @RM)E

Qil2Gle0m )20 BOdMHOS
Q6IBOOD OS] 2))AUT B0 B>@O6M).

2004 20Ba] 20 LM, nl)eIBEay
MOEl 2eml. H1PBOM 2l(HAI0Bo
2)QIAM) @)S}ENM@IM) MM,

»20lo’ DOWANI00r1S1Gd

.2026 20@2] 20.
OOBQIBOAVAT GAI6IS.
DINOMYIDT GLIOG TV
Blalonmols 20
QIGaHo al)BOINIWIBD)).
@PEZaOCONINSIg [o
B1doaid0elo0 2I0d9 )
@RM10)al® &> @2)0lW]03
80)ala] c2oeil ©210®
GeIIBM (0] oRWloaV
2009200115103 @oad
@1M)BQI6TBUT

18) AUDH6)) A1)

QIO )9 GRG0} aI®VIE3 70
QUBHSHORI0 RIeilay) mlam
6al0mBTalo @REMEOM). Gal0G50
6mogal @RqjmScmorils; emoed.
DEMOM)QIGE GLIa | Blalon®
MmoWl.

March 2026 JEEVADEEPTHI 23



Ralloe:0e10m) ®6aM
@rdadleal alluo)ry @R NolWw
afl@omlesn) quEywoymow]
=aila) caoem. seMom)aIad
@e19aJa @lyenizmon] &clmo
WMo 2100 2Q)8B0IBHHOW]
(Ald0000 § 2101610 HOD]
OmI3OINO0) LIBEMMOSA0EN.

NI B6N8 CLIIG [TV2X3

@RA@a] nilaal GROMVL @0S]
GalQl QI00a)® OA(®ICaloel]
OMW)o CAEM. GRAIE:;TVIENEAE
elmqjomilad aile:06] 2moenad
WN0IEHO W) 6O @R 0)al®
& G2 Ol0fO3 aos@g};o&ﬂ (oGl
Bl D). GEIA |V GRODM
GWOS G2IAM)8s 6IVaZ’
GROTVAAMS ©alg] OIVEIMIC]
Ofloel GrRrWIOOREH:aIE3
a¥s00l)0 @R@I0)aI® AGEENIO
WM WROE SRV )aM).
o©MAlMOGIW)eS aISIENmI0) BOW
0088 30) 621010 M)clwlenwl
©)aM) oA Vo.

2)0106) 2)aVIC3 M HUWBOMS) M)GS
Q@GENIOWM )N HHEBBB)0
Ao HLIMBO)GHS)o HAUAQ Sals]
SBJoORH0MNE W06 1B1H)0.
SaiSla] so@miswlenss 30l
09)8S1CLIS BOOUBEHD HWOO
moal. @0leesslad Bglellms]
©leno muAl®l ay@yS@ael.
8BS S1CLIHs af) D]En0M)8:
HBINZ0)HB)0 AlaUM HAI0YHSB)0
@RMIOHMIOHBE GEINIOEIIS]E50
M88 ALl altden)aflwle 20
9990MilOad @Y @EMIOES]
@®QI0OEH]V (6NUaH)OROBE
B06MOMIY0. GAUV[}OTMICEN
103 @RGGZAOCMIM) QAN B>
&HB)OS HAOYBUB ©QISlEN)S]

Q2 jlB1EN M @) H06MJ0.

D@l lSOHMS)O0 HOQ@M0
B)0O) HOEBIIN OOONIENSS,
8B0) ANW@3 0B ENBOV0)IM).
@@ Wloayy alajldlenyan
aNQENHHUBEHHIEOOaNIM0 MU
015 &513S1w B80) BHSLIOTVICI
Gal0)Ha89) M ®)Ha10lg)ens0
Ql}o. af)B)a|OTIG3 a0V BHE6NE
oMo GAINEIOVIEYI®. @Sl

24

March 2026 JEEVADEEPTHI

ellad &:1saM)eE:0mzymeaN Mol
oloel 90eIg HOSIBHOM)0 BaN0
#HOIMYo MHHAUNWOMIG3 210S)
OBHNE TVRROOSH W) B0)
auila] uoailwomal)e @R &)SIav)
MOIDN@3 BenElS ens. &Sl
elladealorlo a)MNME:6EBS)OS
GUIELIDO BHOENBOMOMIB)R0W0)
an).

al0TVa00WALIE®, @RYHOW)o
6NIRUISIENIND B00) 63303
OO0 §alQeMEORMN MI@6nI
TWEHO0MIWV0)aM) GRIda |V 3.
@R@IMO@3 ag)elo TVe2ERls:>06m
6380 MVIWod A0V @RYQilatid
@2floyam). anfMEalow] @06nE]
2@ ER@IMOW] meis:(s]
aHLOM @REMIaHla]} MSEHIOIEL.
VIO a0RAV OHFIMBSH ag)lo
M2R1H06meEBg)o ®e@ ailuooel
20W B2 )MOIVI@3 (218G a]]
©)aM). &Hglelmslolad auyelajl
0 20eSIVIGE HSPLAE, WO
0B, a0V OBHFOMBS HaIMI
MOOY)»UB, HMIHUB, 2))Jld, OS],
8H05)QIS], ONHORIGWE], B9
3, el MedOIad aganlal
HWINBH VEN0WI0IaM).

1976-03 G(ald QildH00] RMOLIDW]
@ROOM U E6) 8816 eI01WEa |0ud
AOEEBSB)OS @PS)ajo AIGRUIa)). 1984
-@3 Qild00] RMOLNAW]. B @Y
Mla%io G@0EM. GRINa MO Ml
2)(3@o0floyaM). ©oaileoeal 9 aeml
BO}OOM A6, CLIQ | HhGa]
cloloeiom] (&)0lw) eRoeile
SlE3 A1y Oali@MOW1Blen)o0.
BDEBLOUIlH TVMBRUMEBESO
WIMHEBO DOENEHLIC LA
@OoIN 5 @l0lg M)EMI af)OIGay
@)MAailwo I @S0 D)o (Hal
&0l (VOELILNAIDWIYOM).
06LIMENINVIGE H:OIWBS WD
BB BH)S)MEN0 @REZa0O
MatiSeq|Sl0)MM)0 NSOV}
aMM®)o. af)LI0AUBHN0 aBQQal)o
afleleg|s® Taa@eeMan
GENIDWS0 HOSHNHS AYIBHAIOHO
30d0%]a |69)20010)aM). 500y
6B3U3 QAIB2)OH3] MG alo@]
IO} ‘TVAWOe B0 68
G@O6M. GRI T a¥iSea]s)
HEWI GaldONIa0la 89 HEWI
9210@10)aMle). GR®) @RLIZOWO
oL ©6AIGlE:00WILI)0.

@ROAM GHISOI MMUIOE: AUOYAN
@RGAIGHUBDHB)0 al0IDN®HB)o ald]
cuoWmIEno M1Baf) B@3nilee)
MMV @MIAIN @O
20glaIde9am aLIROAI0 GRIA TV
2JM)eNE0lo)avlel 2 IT®)
®1dcHneMEal @@IN3 DA
BOMINS DUWBOANINE OSMSI
®18of) &@Baflen)d®)o (aludMo
U136 2066MELT @RGIMBH
)50 (oS QHHUBHHNIW] (5210
MEAABHQ|S}OD)HWI0 § 21ROV
©}aM). ®alo@3QUS] BPWEHN6NS
00468303 Mlmyano ooailoeal 10
26M1ee DM BHAI0)BHSILI066)]
quio qROMIT B5laj awmSaloajlo
uleeimdailafldlen)o. ®ald@d ag)s)
BHOM)o BRWSHIMI0 Galdd)A0W]
)M AUBH91G2 ST B3]
BO@BEaIORN0 GRS, GRIda|MSIm)
2)MI@3 5000 W@EHD6NE] aIam]
slal.

@®10)at®9 @osmomInel
avmAYRII

a)2J0 HO0YEBBS 0 TVDALERIA
GOS0 LYINEAEABMMOW)0
M3Q)aClen)am @RRAIILISM)o
BOMOWH:0BlW) MW )aM)
GOO6N3. (gelo((.dm'i Gal0-0ild»od
2M0e10W16len) Moo Qile:0dl
2MOoLnV10lee)emIo9)o @RBa]
Nilatal GROMVal CHBMOWOS
@R&ILININCVINOMITE @R10)
al®9 @eAAlmIMesqoowloyan
Galo9)o @RMI0)aI®O BEEMMIABY
A06MOMIHLI MVDAYERININIWVI0)
any). af) @CWI 2IB@TVoRAI
BBUBLE ENMMIo MB3BHIM D
ae@il@lee)an @Rajm) quoWla)).
@O0} I 2IGI@OOWIOLI M0
MOFlHHHLI0W DA B0
v, alwo)ad oo la00WeOS
BOOM(alGIVOM &KRyenileil, Gr®10)
al® MoeNIA]l @R GeRIHMo, ail.
G2R06M3GaI0Ud PN alda o
W)OS BHOBTVMBAUWMo DAIWIOS
OWIOBE TVoALINSH: MVAITIWIOS
EMmOIMloWI0s a3, GRIda]Tv)
6N30l)aM).

@PM10)atd A1101220CH9ISD]
@)&S (alwIm 2abez]lir]lolas)
caudsd oauglafo Hlgomoarl

5 C2J0l))OS AISH9)QNO)B3
CANRVINNH108 cavowls



DL B T3 210160IW]laf
m13630063138)0 2101200063B33)
ODINAS) 3)0196))C6MIIGE @AY
WIMI® 630) PIN] @PCGaN
o193 2/lana8lennsw)o @o
63B31enHS®)o (alIB0]H6)aN
@] cmaanlwlsynz. oo
6Mo, @Y AVAWOIN GLII2[AV
203 MY6r1o 630) (aICOIYDs
(adhddUeIomIod Mlo)an
@IV 32610, AUIBW B OINID3
$IP2196) 000 ChU3lH)
00l)o MRIVIS)0 2OMN@0IIG]
omiomladmlan aladasololel.
aDEN5HSBINEI BPCaIdUD:SB)o
AVIRUINDIC] 5 B)NNIO D) Daf
@103 21901a2)) 6B U3afland
M)88 @INJo af)MlB6))M2Is)
6112, ag)LI90 aV(O3Vo ((00Mlaf
GoaIa IS alwlnyow
68803 B3aN)CaIIE)o GRAVLOIM
e151eL aflvods)m3)Hs
@IDDIO) al¥)D)h33)AlLII0T)
alwl (a1 ®IUM 0 B2 10105)0
B9602an)o. qveIMIwacmlasd
CAWIBSCG aVmIIGlaflg)ss
(adnEIRBCAIIEN0 6110)36838)6)S
Db G) I P21 SO0 GGV
2/9a3 @)anlod @pmIEIN)
M1@396) MM @) H5I6MINI]0)
an,.

BOMUMYENIMWEBBUE BAUGH SO0
©0]ESeNE]l Q1) @PAITVO6EB
Slod @06, GRINa IO B:6mOo
2flso)am®)o @PWOEBUWE ailo
DM D®)0 HENEISYENE. B30)
3132Im00IIVEOmINS @G [0Ud
@0CEGa00 al0W)R0W10)aM).
“ag)@@0(@o MLAWM)N30WV10)
anlglo calenzailwo GREMINHIEHO
oO®W)o ailgla)) eatoelen
®UBGa10eN0 WiMailsSla] a¢]
QABSIW)o MSO®AN ailaidaoenl
MWeBBBEE] MH32]OCRIDINOM)
anN@.” ®EININSIa|aljo ML)
2liglo (alQIBODIHe)MAIO)ESW)0
GAIBMH®:SB)0 (AIWOTVE@BSI0 OM)
oH} DICOMIONS DUBOHBHIBB) W)Yo
@P@IN (aI@]QNW] ©6N=06H6)
HW)o O2ITGI0)IN MHLIO0)
2OQY 0D OHAUGBHON HOHA)®
enwloymm). (@laacs, ooqauaé,
@10)MIB)EHUd DAIOWIEHE
@RAVANAVHIEMNIOUD VdMUSB0
®)2]00® 210IMH9000 allgla]

slnidla il

@RAIBOBNHINBEH TVLOMUDITI N
Ma00Wo &HaIGleNs m)adexs]
£30S)BP)ROWI0}aN). AM)aH O
GAIBM&HO8 ®10lajolwyam
B00Q(BOMIVINZOT0)aM) BRE3
OO,

QAULJIBGI1ISOMINW))S
@AM

G@O6M. EMOM)AIG GEIq |
QI2I03aI0SOMIRAW)OS DOMREHD
MOWI)aM). ALOWIHH)AN @RAITV
06BBS10LI10606 QILJ0BaI0S
OO alBlUd)BL B)B6NIOMm
©Aa{lee)@000)aM). @)
GalooR! CaI8OBHE] 20moail
OMW)o DHEOD BAEMMOWI0)aM).
al0lU0)EL BRINGWISIBS BRBAY
20@ MUEMa00 D ACIVWEEM
MI@3 @) el @RYA06BS
806m RO flafloymo).

1. gaglm(a%o 200 af)Orm]
€2J00mM MOWlajloyam a1e10Balo
SO af)dINEsILN0 OGP

) O] B2 0) B>,

2. caIgoBeR] eniaveil
BOTH6) BRSIOMAUNO HOWIEIEA
QLU PNV 6(SVMBRoBNo
@RAI®S of)O1031Go0)b:.

3. ‘cQIBOBE] OO’ ag)am
MmIacaloeel QILj0@aloSemen
0V Ola] B80) altlafl(@o MIQdex]
B P>.

B0eI0llom @lailod algodalos
COMSEE BH0MOBNAN0 GBSO
©le3 HOVITEAUCTYaUM)0 DN
ewssleno alellafll@ aulaimo
MLOBHOC) Bl HOHA|SOOD 6NIOEE]
WOW. ERANILIOD alfl LI
@O0V @RI V2|08 QILI0Bald
SOMMEOWHN)Ola )88 AVImIne®
S}ENMMDIM 21@2)B08 MSODI
pO®BIelo @O ahalemlaomlal.
DO)200] NITWeS BO) MEI
O®IOHOLD DQOOIBHIM E®OBMS
0020 (an2. COIAMS aileaBamO)
aLoWlay). aledu qVImlwad
00URl®HA@ alflo)o O@ICMOS
aflcwozdla] (aldSlaflajealoud @R
GQ0a00N0 GROAOEROW)
20lOMIBIN). EROEMAVIEEIOINOAD
€LI0q MO BOWIMNLTVA0IW

OMO@3 a)BON 1B BlH66 0 |SIOD
@) B0) GRInOAN0 GHILIANO
O@3 @RSO®sIeN0 Al alaleml
169020 (al®1e:HlH600; @R®]
MW (aIoB@Olen0.

06013193
G3300 WOlINIMo

DO SNV alDEOIOI®Y
210 ®oOME9)0la] QYDA
0% 210]05)N20WI0)IN GEIA |V
2J@ G82aOWOBEMo MIBENIMWRD
©l0)aM). B0 WAleNMGIe ]
MLOWSHN)Olajjo CAMOHWH)
Olajlo @R®) WAlENIHD MSHE)
GMUOUB DENBOGIAMN @Rl SEBOS
#)0laflo ©8IElE0ll3 08 16,
080 (AICM &) 02]ajm0
0HOW)o @REGFn00 DalGB3Udlen)nOW]
©)aM). G800 WAlLHIO HHAUG]
HOO HENBOD3 BRCFaOOWIN
£©6010)61§00W10)aM). GRMIG3 630)
ailg)al$a1den)o @B QIO
Bowfloyanial. e1mav)o Hd5)0
waela] caosmMaslesomoclam
0MOHMOMIV &0} HeIG]H:
GMOS al0}aHMOW] MoMVOBIH)
MO BHUWBHHIM o) MBSO
SIEME. EBOaO WElHHIMB @2IM)
6n1)RUIN)50606MERIG8 5)0100) 22
B9)M@NOMEN 2] (alTMous]
HOOM @M BOGAO@W)AOLIAM
al0@OMYo BRIDE|MV]M asSlajlel.

GQO6M. EEMOMYAUBS GRIDa|IVIOM
68000 WAIHHIOD BRAMY
MOWBAUBO BHEMEISIAL ag)(@ &I
2D0© H0LI0QIMLNWIAEME;EN0
af)(® Qil3)0EOMHEN)BS VIV
®6eMmilalo @BE3Za00 GBOaO BOQO
oleloloyam. 1967 HSIG3 aloel
8051 a18S1W)eS (DEa|0U8 )03
200 0}aIDW)OS BOO) HH)G1UD)
aI8816:80010)a0 HAIGIRIR]00,
0al0leBBT3E9)O I8S]B:S103
AMOWOOP 2l &)B6NIOM @A |l
#90M CaloW0)ING @Ry
@)BMILI2 Mo, GROMal alQ)
aflsg] @ajm)o, GRIDaTVaM)0
&)S10oWI0)M). VMIVWOFal ©a
DE6)EU0aHO af)0EMIBIBOD)
@MIaN) WO WIBY0. DANHDTD
GaloOR! WI(@OTVDH:0LEEBHBIAM)
2elo@lo)Mm@ImoG3 algleajo)o

March 2026 JEEVADEEPTHI 25



B0S1OWOMIN ENIGITVO BRI
B8 @S] HOGICa 0N G100l
HEBO @RYW0)aN) WO(®I20BYo.
VAW B F1EOMO@3 B0 N6B13
89S WRILAN0. (AICDYdsla] 0S)
alaml)o @RHYM®)o OOV
20000 MSOMAN MuOLlo.
al)0OM) MSANIM3 BRFWANS &S]
90aq]. R1QUM aleMola]
B)BNIDMVABafla] OO0l
®1016)2JO®)aN DD MAIGTVoEI
OO0 OBHHUIHAalo EGBOAOD
HMWOWIO)MIOAUM GRS
GEIOMIA al0W)R0WI0)aM).

@nalmacapidauseBsalnel
@) ) LIN3

elom1nd e)BOVOTIOPW)0
afluglauyd @YoCRO MANYAB aqV2}
BOWI0NEBB)OSW)o DSV
AUBWla)}orB:06MEl0)M @A
GORIDNHEBBESOS LI |V |M

af) @B joW0)aM). D@3
@PEGa00 AUSHOWWlHo @R:)Al
©a]510)aM). &:006Mo dhSo QoG]
@RYEOLIUEBBOSB aldeilaflesyan
(enIDOIMY) LEHOMAVMIMo,
@B HH)@6NIOM LI1E6Mo,
OOTNY0}GRIaIMo, @R2JO0BHEILD
6Mo, AMVZA®o, Allaldaoo
af)mlaileel @RAIM?IW @Yo
6NI0GEBUINBH TINOO YOBMROW
@861 @RGEZa00 MMIH)20W10)

an). “@)51Q12J0@3 HHIaMOB:)o0.
GHOD1HWS)TMITI ) $1WOB)0.”

@R 63062ea|S)OM)BOW0)aM).

6601000 100 0)alW)BSBAIM 99
62121010861 30) 0}l 0ilajo0la]0@3
@RAIN B0} L1ENRIB:)0. 100 D)al
WBBQIM 101 O}alTES Balll
0210®003 @RAIM BSHHOOMIW]
200}OHRAN GENIOWAIMIE>06Mo
€RI0q|MV2]M af)LlonIc0S)R0W]
alo@@oloymm). &Rlailm ool
dloaly@o voleilenomio ealclw
cmomleels;leno MGHHalo NS
@®OM)o MmO @ROAMWIHEI
21N HH0E00S M EManal}@Q o
alo@OW10yam).

(alatsRUOINLI TVDEI aldrtlny
PIGHOBW)o MOAF AVCaNI
30710V620230aMIHOCa JIL1
Memanlay @pqylavieiser
MECMaNDIVBHOWG A5PI0) al®]
afo@lo)an) a6, WANIM)QIDS
GLI22 V)0, AUBBO) al)a]hOB
@)o, MIVBHHBW)o, 1Bl
DBWYo (aICDID]af (21001)Bs
PBW)o ag)LildsNBCafIel)o
@PG3ano MVEManlzflo)yim). 3a0)
OUB)OM oLl @PECGaNo
asdomlalo)an). aas(a1rallam
GaJosel Mlatios8 o]
21ailaj) a0la) ceII2[AV2JTY
(210058 @PD]0Q AVEManAI
@lo)amy. 31aIavaLo (Il OB

1) O @GP220F Il
@S @INAIWIQ)IN). @POAM
@OS INHN)RIDO CAIMIaV]
csMmIN0omIn@m amaylenssl
QI@3 (alI) DT &3)S0d%)S]
@PEGaNOMIM) 21)0)0 @PEGaN
o193 2naeilenadl alan)
)S)AND) ad®]f B$2102]0)
an).

&HEMOBHS)OMIHSEANIEMo @203
(010Q)HOSOHWINHEH BGMOHN)0.
a)2100I0Yo ) OTICWO ag)m
@O6M @)Y BMOFATINAG BHOMTI.
@SB HYoL! Ol
HSIW)o dhalelNElw)o WOMmY
eBs)o Aluwlowoleyam caoem.
¢eq|Mlo afl®o 8aleead
DM @RYOY}HSW)o MIVIG3
@MlaMm)o MIEBHO & SlemoLelo
3OSl HDlal. 608 @
@BBE8O80 0IQOLIV)0 HOAIR:)
GIMOQN0 MDD H0F21HB)0S

BB TLOHI WO )M},

John Kakkanad

CARTOON DEEPTHI

- {}“_:;E:n'."'?[:: L‘p:}c!'?"}m'l Eu

26

March 2026 JEEVADEEPTHI



2/lanog20L1H0

®@N226WIMIGE %HOOWICla{load
26Q00) GalddeM. &RMo

M@ MDD B)MBCal
@)SEEBYAN @) HOODIDa]
Rlailms:0elo 2930108

Ml MI@EHNaM). MTEMa0l)o
@RHYUB:W)o BCO CaldOLl
LI @Y a0yBWAl
Slaj»0866)01a] al0@)aN
DEMINOOAOW GB0) &0l eI,

‘30010199 NI B30)
@RMWINS MICWIWo. Maan
2300MIT3 Gal0)GAUIUE MO @I,
Mlaan B0 HMEORIIS) Gald
29000 @AW lalaveasud
ageml @oomlalanyan). m’
@RYBYMIV] 21)QUSINHAIBH)
cauaud, arlem) Galdd)Gno
Al EWAEN)CMUIPIo MIHAN
Glal0OM3a0lafla)) HB06NE
@AY BHIOmIdlaa)am). av
“@)03 60Q@I, @RYUBANSTIMI
s©led M3 &)em) MaIom]
MOV @RAIUS B:00MIB1HBN)aN).
@3y MV M a1}0C™)GaldW]
@I(®] 90011 AIICMING3,
DOEIB)HWINGNAN MSlaf)
DBI6NE AUIGITD DJ0SN AN
wmiomIMo0il @ralud
SHOOMIa1aN)aM).

M1 B)cOH6 BOOI®OBMS]B)
GMUOU3, @YD BHOEMIED®
Ganoamlcalss GMoss Mleag
ailglee00]l @RAIUE B:00m1C166)
amy. Wloa avmBAUMEEBU3HnIWI,
smosloleal Mlead #0038
©a]0)20QOIMIW], @OAUUB OB
@10} @Y O SlajlSlom oo
MOl @PAIUE BHOOBIGIHNAM).

slnidla il

HO0W10laflong
010)Gal0: @R

. h
[LlE)

H90U3 0alo
1 amdemao @061
30) GPMW)AS Ralloe
o) D LRl (G] YN

&B0M3 M0VB)IM D).
TLBADOHBOMI HSW)0

@19 ) IO GYIHSW)0
@REIROMEOMINSW)o @PAIUY
HOOMIABIBNIMY; WOHAN B06M)aN
MlzilaHo MOV EAldHIAM
£21019@O0) TVEHSAo @R
988121)6N30B00. &H00Mo MIMS6)
)@ QAUIVIRIOWAN) alOIMILN0,
M1 af)aM)o ERAIBIOS &:)EOBOEN).

BRDMYORHETE, GRAIOS B0)nl0S
0000l len0)@. GRAIOS
ailgles). Galdow] &06m).
@PAUUBBG1E3 DO)
@RAIBIOS TVOTVLOOAHIM
HICMIBHN). BHG HLNGHUB @OAN
M)000 MAIMW)o @RIV
Al0W)EMIOUS @D GBSIO1B);
MO GaIBOM)allslenom)ss
@RAIBYHS AUFIWOEM®). @RAIUD
DENMNBIBH W BHHEMO BB,
@P@I@ ©af @EIalo )SIWOEs
Galoeno. allode9)an @p
0OHDHHUD G2130M)ailSlon).
@RAINS8 DSWENNOS oD Slaflslon,
#006Mo B30)MIUB DODIOHE

i lli {n L%

GWInlMIAs Haue2)

62190
Bl ]0)0M B3 ag)ary
™M1 ®1@2J@OW)0
@RY(Nasldn)o.

®0elo af)Lloo BOGICENIo,
AlGHH BOMW)OS aOiBWo AO(@0o
@o0lel. @PaIz)es woloo ®aBeIM
H600, BOBMNHHUY MBRIECWENI0,
alGBH MIEGIMISIBS TVEMano
80lepeno S0l mloam
B0EMM@IN 2WBEal MO
MSEMalla) BCOOHWOD) AUYS
@OQIBIEM; @RAINVIM WDV B
GUDAHAN0 @Y MIEMa0o
W1EaNOeSIa| 26MBI)o.

@R MVEMa0OmIMOW] @RAINS
DM H00010la{le00)®. @PAIC3
@RAI8)eS RIallme:0elo M)$IQIM
SHOOMIO)IM@ MIMB6)
calenElosm.

0D QI6l08 630@amlq lee)an o)
BaN)M0(@M0; B0Llo @RYBHEN)0
calenEl S0 mloieslel. @
WOS MVEMa00 af)aN)o
@PAIHSW)MNBIG:IHAM Mo
BH0)®IN)ENBEsILI0, @)
MIEManOTm E2lB0m)ailslenoad
mMBP LIElSN)IN 630600 Mdlau
Qno ailelfe|gmeM). GO af)(@
2001WoLNo MO0IOD GRADAM
Wlom MaleWIns®)o

M EMaOCOMINSW)o MD)H6
G218Om)ailSlenoo.

March 2026 JEEVADEEPTHI 27



ZL]o GQI6IMDo

21aim)o 22lailoomIm)o...

s @®MNI0) M) S]
UNO

United Nations Convention to Combat
Desertification (UNCCD) 2120
6QoeNI@3 eI mIcauyqlol
WA af)am Mlelviad, &2l
©)o REelQl)o MIMOS (NaOOBIeEl
2101003 @A ORIM0W &e]
SB006MaN ®IGlajolaileiosm
ng)amg (IO MEBBU @RI
HOI®2OWNB1B9) M@, CLIOS
2e1B1nOmIG3, D @PSINIMm
QlRAUICICRIBH6N MEDOS
(00RL @IBIWYIMN@). DT HAIO)
6000) al@lmublo] Lmuimm%,
20la] @om)atle: @RANNIHMRW)0
M2®IOBIOWW)0 al)GOING
WOSV)o @RYEMISHLI0EM.
@GNV 215H6)S)BHOBEN)0la])o
20)BR)QUTIHOMOBIOG GRS
GHILNHOBHNOlafjo MANUI
2182] ©21QIEMI0P)0, RLIOWIG
2LILOOMEN a8 BQaljo
2BMINOOROW ald0o af)Mee

28

March 2026 JEEVADEEPTHI

20@af 22 AMOWOOPal . CRIOD 2eiFlM2ow]
@1).210188)) 1N). RLINAAD @R2YLL§BIMEONE))Olafjo
@PDIOAG (aIdWIMSOODD)O12f)o (alD]ald3]de))an

GRIDIMAIETY D) .

e1dlaj® 630} Waf@ Sleajodglad
mlamel, a0la] af)Hag quIamo
agl@d Mmlam, af)ed0 GRIDW)OS
HLOVLNHSWos.

@RINW)OS H)SlHENRI0 HAIBSSo
GHOBIOWS)BN) B> af)IM @RHQIG
O 2PBBS®)0 SHOIMANAOW GO
2T BPSWIBH|S)TMOa]
5®olo)aM). arlgleeln aldlavo
COMO HPala] HAIBTo LIGIALIOOD
V00210 OM3, @R WICMIM
W88 WI(OBHUWBSSISVIGT @
@es Qil3§0EL0MVo MaYROWS].
Slemdlealss 6HaIgso OS]
MSHNIMY0 BIOGAGIW ald(@6BBU3
21ABEHIMY0 O2leIQISla] M6rTIlee)
0} O M)Gll@d wlar ¢mo
HlB9ea|ga1wodleymm). 8s)ailes,
arlg)eRoeile:8)o aloMaljo 630)
2a] ©&06N2)Bal0BH0M HF1WOeD
@RAITLO AIMEa U3, B)MWal)o
alld@aljo GREME0 Ol S|
BB VoAl M)CalosAl
@ROATH6)0 aloMo alo@laglolad
DCalHHIGHOEME] QIAN). DD HIN
S0 HLIODIOM B30) @O
GuooHla el a0la] BUORIGHHOEM
#8910 ERYB)BHB)OS AN WO
LOOB@N @06, HAIBBo GUORIBIHS)
AN@IMIV] GRIDGHHDMIOS) MBS
M@ 1580 OaleMd)Sle8)o
Lad®131Mo 200 BUORIHOMIAI
Wldho BEMIEN)0)HB06M 6 alelQls]
B9)IMND alOMOHIEMO
GROBINCHND CMDDInl0RIW

00 L68BUICHND GAINE] DalGWO
Weo20loyam aileleals TVA®
206M1@. MM ReIBoCl(3Y
o@lod mlggenisale MS)He)am
©)20® ALIMIDT]H QUDO.

@REUNIS REIAIGITVAWIW)HS
VYOHOOW af)O0Y GRIAWOS
@PM)RAI0 AIYSIQIG3E>B1HH)IN).
MU0 Relalo
wo)all®iano MEPCISO
@RIVAMIEBBUS @Y 2])AIBOYIN),
@103 B)BlMo EalO)aNC)
@158} DaleNBd:)51E8)M06M).
Relo GUIRLIGIENMAINJ0 GROY
OHBI0Y0 6alQIaNAI0)0
al@l21@1e)aNAIo)o ag)an
Ml @RAIO)OS alsh AUSOHO
alemo &OlManmos). HAI8So
GUOAIBIENE af)ND EAN
@RAIBSEBUB MI0EOM@I6M.
alzmno® qunelsEslenss
RLIGMVOO IV HSICLINBS
3132213)0 WIS V(@168
©)o OaleM)S] HOSW)o
10018lH:0N0 ©6LI0UTlS:ANMIW
@R (HHR6TBUBHS DOWOBHOM)BB
MoWws® A1dalafles)am). &,)s0
0O, ®1QUNIW REIGHINNSS
MV2n0210468B3S1@3, RElo 30)
21)aHBGEMIaIOWIWOW] MO0)HW)o
®alQ)am).

af)B1eNo, HD BaldOOS6EBUdLHIS
leljo al@la0006B8)0S
aIB1IBEDM Ve HMSIaL



BBYNE. CHOBOBIOF TVLIANO
O® DDNOMOD) RO BWIEN.
SSe00) alG31QoeME)HS1@3 Rel
all®oem 0ioaILIYIGE MSOIW
6aloMMIEGHHalo REILIRLD)
nem 200l aidavlafla)). a3
auIMo (NO@BIENo TMVEMLAIM
om)smigalje DGO @ReLI®o
QAUSOO AULNDIEM. MVYOBHUI®
200 H)S1oaIs80 AISINS))
af) OB af)M LIS
(alalyo] 630y Mlggenin
aflglai20®f] 200l Do) RelRMy
GOOWEBBUB )0 B HW)0
LOMIODIB> TVOW Y BB
@OMMOBH0S)HN)BW)o O 21TD).

ag)®s1eno, @RSITuNOMm
MLUDBHOY6EBU B0JEO)MNE
BBIENB)A(Mo GaldDI. RElo
0600 021N 011 VIG3
@O B0} BOQo @IRAIUDIMIEN).
allIGaloPlo HAUBBo OO HBGHI0L0
£219)aN MLoailWoMEBSIG3
Wwonlem &Rel qualloile:ud a3
DOMILIVEBBUWE QOO MO(®1H:03
©10)20MEBBUB af)S)EO)MN@IG3
@mlaM)o EM@I@IO®IG3 mlamo
200113 S)aM). arls)ag]
oLl Rel BRYAINDIEBHBHN)Ola]
aBQaljo &SI @RGlIANasAI
0)o @RO® DalEWOUllen)aINAIN)o
M@ 1H8006MaMIBIOHH, @RAIOHO
@RIV @EMOmIG3 mlar)
86101089)M® @M1 o(®0al,
@O HHOOYSHHUADLIOCN@YAI6N).

@ROOBIENE, MEMOS MEANIT)
88 ald® 80) @AUBHIUD @RW]
aHOI® M2 lalNa0VIGleeeMo.
M@1®H08 CHAIRI0 1D}EMEEI
BOOBOBOW] BH06MM @)
aldH0o BRAIOO RIQOIINAZ
QUA®IEOBOW] @01 T1H6)
6Mo. BR@IMOW] @I6Y AloWIaM
Ql @R Y0010 YR06N):

@)ty (atd®Imlwo: Rel DalEED
SO} TMVoRISMB:Selo MWOYall
06 MuAlMIe:8leno oM
munoalmesBgleno 5@ 1e:udos)
ald) @] (aGINIWYo DO |OH) .
@OQI0)OS @RM)EAIEBUY BOGCOO
MO)al18H06maIENo0 (aldilan
eilesemo.

slnidla il

CMDIIISUO
QUBBEON)s:

M@ 1He8 01053
ag)e@ilmld@ @m00)0
0S8 MTaUyMO0)0
DO (22610 ©) 2OV
sdomom all3yosyo
avowileljo aldlwleimomleno
MedHalo MSOM)dE. DANY D6l
‘R03 RNaId 2laud’ Galoenss
alRL@NH08 D@ ildray
caIclosm.

@PSIVOIM HI0sM6BBY3
a1@1aN@196))dh: HAUBBo GUOELIG]
BHOMB8 aB®El IO 18)
OSW)0 Ol SlHhSB)HSW)o
2O(@AISEMAN TLOA)AOIE: WO
MO® G210BJ0 H21Q)d. AIlg)
GROEINH®HU alBslS)MILNo
RLITV) OHU DO [OBNMDIEl0
al)0)aHMOOOW)o @1RY6ENIH)S]ds
OBW)o alBHOS]HBOH6) b

ReIOWIOG HIO MER)eS B8Ol
&)S1WO6EM. BORIDAIMNLND
Ay@IWIMo MEIMBS AIOUd2|W)o
(aI8©@AaNo AIBAUlaf)lo)am
V00210 OIM3, ald:)@1AIO)aN
2mailsonomilen s¥laillem aodl
WBomoad meseoailel. f)ead
GRIW)OS ?2)S6BE1GA 0w
all3 0B {0TV0 BRIDWIHS MO0
Mayoel, @@ MIOS
M2eO0ODING &S] Mayy20w]
©)aM). AT BUDLIGHSNEM B
BaleMABOUE HE® Malo
eMaEIS)aM).

DY eendg 2e13lnomlod, 830)
atsNB)S1)HSW)0
0/13§92§920Vo 30) &)So

eaussomlnil

niefla $1996a|S00m 30) @a0il
D02 [IHNINE MM

(I 265 WS) B0, 2610
c0lel 830) afleaiag), molaf
@D D02 [IBNNCSNT2

30U INODINIDAT)

@R CINSOMINABW)0
ailzyoesaav omlpaga)o
eflowavamiomlnaga)o
@RSILOIMAINIMAT MDY BE
@lolajolavso. cohoszomInNCl
afjeInmllod mlanyss
212063303 M) M3
CEIIGDMIIS) BB 6T
(nIG30sEBSnEI @RYINY 81303
QU@ M@Bd)AN AVCA3YD0

QU§ BODIEID.

0)2J00IBHe)o 23elo
BIBYDIBN)MDILNHSW)o

M@ 15608 RGO

G (BAVNIMOI0)
Lal@]atiOlEnM@]enes®)o Menud
80) (al@NTVIW] al@l a0G1ee)d:
20(®OL] H2IYIND, AGla]
0)2100I8H6)0 (2 1EWOLBMe IS
ol®IWl@3 am)auyaileal
GUOnHIW)ES @BRYEOIL)BS
200ailseBud ®)0mM)ils)e@o6m)
®21QIN®.

March 2026 JEEVADEEPTHI 29



G0N 331 @102)03

a00. @dem] Ha10lw:s0ilcd

aflallw oINS oSG,
lalC®}d3)a] VEMImuoMS(@ 0o
OOM)o HOBAUITV(OONDD)o,
80) @RYENO8 @OMMYENIa0IME]
(@B @OXI)aM) GAI. @Y
QB eH0M)BSW2|MB. CHOSB
yemleau$aiigiailad mlan, werml
@U@ (mmoe?seog“
6nilo)Bo @REIROWV] HOMLONVHE)]
VO GBONBS1W 2]MI6M.

B)5lanoelo, ailaydeydave

1917 @RYOTY 18-00 @O,
GHOMBS] BDEIVO-a0lGLI00]
BOUDHBIOS a)(@MOW,
2100000 @Y |MBB>00ilG3
@RWYIR RMa)). (alondfle
afl3yoeyoIvo 210 §OC0)
06100l MIeS1e0wo)am). alo
momleno aquigdalemileno ols)
BHM)o DO BNV )N @Y
QUIB @RELYOAIGHO}OSW)o TVaO
al00l&:8)0SW)0 (aflwe:omow]
QI8AaM) AIM). HOOMIE)U3
all3}0R {20, af)OEMIB:)So
®aTVg" @GBS HOAOTVId:)

30

March 2026 JEEVADEEPTHI

S8 oGO WIBEI. al0THHHW]G3
anqY HOQ3 oUW, alGmI0
GOqYIE8 aldTVOM)H: @HAN
QAUSOO BaHBHOROW] )N BHOLRIND
6M@. 10-00 LY@ anqY
GoqVlos ailwlay 3 ail3yododls
8le3 agQalo VA 10BHN)
QEElo) @ROAYIMOX0)aN).
@y0BlMoafiss] &AL GEROMVAl
GHOCBIRI06M, DaldlaloMo MS
OBVOY; DOOMROGE T3

830G EaVIE8 aloqROW]. alom
COMIRSIalo VI Mlelwlod
NEAIHUEM)0 MSODTIGaOaM),.
AWl SEMOAHH)aNEIIM)
2)MBal @®OMM 2 GO BN}
aflsla] e 0esed @REOlee]
s)m 830) ail3yodmolwow] @oew

Qylad.

00QIGlHMOHIMBS @RY(NaNo
®)SlE90RI0 M)MOE @O @V
M)enz00fle)aM). MVleeloem @&0agl
Gala]©3 &MAINICIVIGE HeaIGld,
al@l0o1eInNOTIMOW] Gal@an). 1948
@ROAY 24-00 @IV eeaIE)H
algo aurlealay).

GAWIBHSGO] nilo)Go

ailz od@Al (GBI @Y
B, 80y HONWIEMRWo TVaO
ANLPOGWIEM DEAIHEMO MS
OO M®. 80) WemleaSasl
gloleno oZqud ea1d@lel neal
aHeMan,l GRIAIMEEBUS, CHOB
ysmleau$ailglalcd @owal)
6&HIS)OM) af)Bs1eNo, @RAI
OO0 (aIM1EL 16 B1EH0 @OV

Gqoud, RAMM], Moyens, egei,
@RCOO1HH, S0MSESRIlW B)menw
©02R}63BS1GLIS @PWa]); @RAI
HWHSINGN CRINIMEEBU3 (alaula]
&0l2)). GREACIEHWIOLI 30)
)emlea$avlgl, ceieImeByd aldl
2fl§ co0g8 wemlea$avlgles
@R 2])6)HIS)O1D). @RMIAB(al
000 CHOZ8 WelecaFauid
@ROIMalom ailglaf) alo)owsl,
GWOHSEOG W M@l @R
a)). ‘e=3000(S] 80ad Al
mﬂo%doe?m?’ af)M (alenITWOD]
MM GAIHSEOY LIEla .
c0g @emleau$avigl aoomaog]
SIVIT3 M@V @RYBLOOD
GWOESE0Y AIWIowloyIm)

@R O).

GCAVLAIM oo

1949-©3 GAWO. GHIAN)BS1W 23,
oL ER@IMIAS EHIcsHTd
DM@ UITV(® @RED§OalE:MOW
GILAIMO H21T®). BO) QAUGaHo,
oL @R@IAS MUE)SIG8 a0l
ajlgyene. 1973 ;y®@©3, 1978-@3 Qilo
2Alenam®)Q1e0 C306322103
(aldala|80®] cavaiMo eald®).
ailodlapeaisslelno, w).edl.avl
VYOS (alCMYS @RYQUIUDY(AlE000,
®(aldanaVd Qg)m%o"IQmS @R 5
QIBaHo S VEMIMUDOTV(®
@RELYOAIGHMNIV] CHOCB ]G3
©@)S@N).

aifleadwd (alavlenla06emsasyd

GO, @ROAVIM EHHOMSBH]W 2



VWO HONROMIY @IV
S ®eno alleuEmoe) (alavl
A1B012{l5)88©.

1 G266 @3 30a0 31
L1208 2002091903
&qo0TVY1 (1964)

2. G206 @3 630a0 31
soaveseilwad 200020916503
®aooeaVgl (1971)

3. DoLlVIPAl Moatte DT
@031 (1974)

Ma|@leidlee Oloess
306 @HOM)BS1W 2|08 NI
WO (@O MVoERIAIMN MGIH]
©15)88®). @OV 30 afl.ag)al].
). enil)36EBS06M GAWO. @RY
QM 2® LIEGHNMRD. M@)Cald
6RI00) Da0(al®]B GRIOE:OIM3
B06emomlel.

CHIM)BBIWa O] QAIBOHO (al0V]
RLAOW B0 (AlNIMWAdEM, ‘A0S
0B MO 0§So0.” (alnlrL
OB MOV @RYDINIAS
©ag)BAVIOM @RYEaldHlH 1RO
OWIOR HODQHUY HAUS] 2O}
BH0NZ)QUG1HWN0W]. @203
®OEBOHSBLI0, EHIMMBS]
@O ag)M) @RAIWe|SIAM).

(adOV1BL ((DMNN6BBU

aflllwoaRTlaillmo (WMNO 1MLl
M alelslao. allwoa =lalo
O®Im) 2Bai OEMI®WOMS(@al®
20 (WMOEBBI 0aila]o®
103 ail Vo1l ®E:0LI0)
OOV M@ -0 BAUGDITV (@
(OMO OaINDICRIGS (VORL ®IG]
a]). @OINOTV@ (NMOEBSICI
aBQaljo (aIVIAL (VMOROW,
‘DB qVABa) B0l af) cB)OQ@ﬂQ
a01GeIAdl; MY)EWIAHS),
8308106an0dW w)emleau$avig
(I LalU1EL 1 @106 0> W) 6N30
.

MNHBAUWIAV(® B2INDHUD
OBAUMIIS® CoNTM0 GHOAN)

88102 MVS)Q (VMOEBBUI
0ailaflg)ens. @RI afleio):

ailnidlairoil

1 GRIDAWAV &(ald a3
DIV ®IWEBo2100@3 @H06136S
&qY. )

2. 31 2lquael 390
20MBAOOLIAD 6306118 af)BON)
(@13 ioello)

3. 6201 @B 2132],
Q1618 @50-21qVel

4. awlavesaioloss 31 alquol
83000) (HIqusomigl

5. 830618 QleNd 0105 Olerle3]
@3 woav.

B0M)ealo

BOWI. CHIMBHIW 2 M CHHOCB
=103 Lnﬂqamﬂgjgomﬂ GaLaIMo
621Q)aN &0elo. B30)ElaITvo
oavag’ @R@3enIdgmy
0600308 (NDENEIE3 Qla]
H0EMOMISWIW. @amd
af)@6BBOS Baldd)aM) ag)m) GaloE]
2]). DDEUORAIMIGEILE)
€lO)aM) af)M) A0YalS] alO6om).
@P2M TVOTVOO MYSAAM).
‘emom rvmMmilomalgl sOmIc]
a9 ®]. BRHOVIWHHI06EBOBJ]
ag)9)@lilglal. emomleq oud
AROR1WE006BB8EM 0] af)®)
@)@ (a108MOMOWa|F] B0)
(MO0 af) 9} B6FI6ET0Tm).
Qv M®YEBOS8EN)0la] af)$)
@) BHIEM.

CHIC82N03 @R 2|SAN0

GHOMM)BS1 W M CHOGB2EC3
(oflddala]enofloyam @orlepigoe.
)513:8)05 DSV MO B:0a10
20W @Pa|SHN0 DEMBOWI)aM).
MO MOWla®, B5lea)0s Rlail
OOMIENSS aNLI(IBAIW MSHIS
L1)BHSo6M. 2000-COMOBO

ailz od@le:03 ©eNz0W)aM).
@RAIHOLI0AUONSW)0 CalDdyEHUd
@20 @ROIWOR0WI0)aM). BOGOO
ailzyodmblow®)o Gald)ealon]l
ailglenmoloymm). ailajodoal
608 00(®2el, afl3yodmOlsa8)es
20V ilMOBHOBW)0 BRATWINOW
)M,

@PM)Ealo

2510 aI8SVI@3 carvalMo
©21QAN BHOLIOD, al8SIMd:)
gload @QM)QaleMIoWalg]
MLoMVIAIHHOM LMOM3 MIEMRO
2JOM &HI6MOM Caldd:)HWIWI0)
). @8 ®oamilajloymo
DDEUORAIMILINWVI0)IN). @RV
Q1B MBS WM af) @O0
QIE)aM). @RS)HOOIIWEa]|2Ud
@P2]1B I0EOMO@ G090 OM
ql@d mloeom)mIeien)an): @ow)
QUM 08 alosom): “@Rage
02101 Sailela|dd mglhd.o 0s
QlHOLNEMERI? V)R INOEEMI?”

March 2026 JEEVADEEPTHI 31



amOM AR EOmONS
@210G1a)): @20, af)O Gald
)@ SO ROV alOW)AM? GRW
QI 2O 20)alS] &)S)®C3
@PMUOq{la)). @RAMB alO6).
@RIV Cald) 2O(®RLY,
QI00a )9 @G0}l TeL! ag)elo
00AIGlH0)OS Gald)H:8)o af)Miloe
olwoo.”

GDIaH6ID (YOMo

WOlaHyMOB @OAN GHIAN)BS1W
2JO03 (al6NIMLEEBUE CMOIS]
#6008 (VDo MSOM]. @203
DTy ReTlleMegMal=Tnleo)oTlolex]
©®10)20M o)), @R M @ISl
©)aM DDEVORAIMIGE alan)o
®aTVg” @GBSIV CH0caed]
EGMOS @al@aM)enEol)an MGV
GRIBe 2001 ®ORTV]Ee)E>W)
6nz30l.

OWaMIMUINV(® HHBAUUDIAV(O
2EMMD

OWEMI® WOV (OOHITI GRIODH,

oo AUalBMo 33Ula] 60}
@RHOVTW (a6, @RWYIM
2. TLOMBAVIGE HOBAITVO
anlwyo @M@ @31@]aj0leom).
ailuo10VEEBUWBES MG VIS
O®I@3 voymyauoelo (MEaIFmS)
DOEMBAT) @R2|M HEENBOM.
WOM(@OD®ER! DD WMI® M0
#9)M® QiU TLEBBM -HOBA
aLOTlWy@06em. @RYWIMIE Wl
@U@ DODIEBBUT, & 0G0
@ @0l ((@aalo, 25w
DRI @RAITLN) GaldL)Ss
@RAIMNMNBS (alaleIOIG3
9o Wleeava (1D
@Yo @YV @EMAN0) (NadlBs)
QDM @208 DalGWIUIla)). (aldsy
@IV H:06MAN HOBAUCTIOHG
O©USNa10S)HOS QIL0aILOMEH0M)0
(V01BN QMo VVITV(@OTD Dal
GOOUIENIHAM)0, DalCWIUTHE
EMOAN)0, D NEMIMUOOT (@ -
96BAIVITV(® allniawo ailuol
mla] =ailay).

IOVl endE @YUl @I
©l@d

@OOMO NIOWla] @RYUD)al(@IWeI0
)M @RAITVEGBTIEI0 GHIAN)
881Wa M af)9}Om) @SAAN).
@RAITNVOMO af))@1®, Alauol
800 20MIV O6Llnl 63063
af)Bom-(am)auye c)aloloal
21010 0a0aVY0) af) )O3
©®13Om). DD (DMOOHODa|]] GRY
QUM 2@ D(alB00@06M af) 3]
V. “@OD (MO0 af)}®)QIOM
(BIV®) af)GIMOS @RYAINIe]S).”
1)) memmﬂoqg C»0afldrud alel
MLOLIEBBSICRINN)0 BRWa)) OEBIS)
O). M alda]|IEN)o @)
HHOS)OM). 2 l0a]0WIOS B0l
Slw)o @M QIAM).

1998 ©an(en)AIG] 3-00 @1,
@RYEUNIB WIN(AIGIBWIW GAWO.
@ROPIM EHOMBS]W 2|,
VLOIBMD LEHIMOTIOBW)0
AN2EDOMOBIOQW)0 aldsCLIBE
@102}l MEEMEUDaHo GOWO.
MBS W o3 MOQOBIGI,
&0) all3yoeyoT MUeH:08@nHla]
®ag)uog Mundailajfigyens.

ONBAUBOAVIS
GRO61B. DANIM)
oY (ou R el=Tol Weghl ot}
By DTVoAVB00
00)(UD)aH
»10)0C263303

2@6IMo:
2004 208B2] 20

March 2026 JEEVADEEPTHI



STUDENTSFROUM

MO TVCAIBH o)

MGG MOWBMIB@ alNo
QSO0 BHOWa] al)d VD)
M@ A8 HAREINV] 2l(@1e
@lee00)ens. MO(B1MO (alwom
BOED QIsOO alefla o]
MNOG H:06MEMI0U3, @RM)al
GWOUI2JOLNENBIE)AN GBIaH
EBOSHN)012 )88 )MOIVa] 60}
QDo @alBAN §210)MOW)o
@061M00. af)IMIMT3 @R 6al0)
@O &HoeMeENE Qilattnel
al)@iell ag) M. aldalelow
a01600WITVROW] H6NB0G3 @MY
MO HIENBYE) 2IHANODNH6)) &>
V1GOOIV TVODICLIBHIR:)o.

alj@aiell melo DNBICVANI
ANaN @RAIBSEBHBAN)0la]
G6NI0 WAID AHO6Mo MSOMIN
V.. VDRI CWIRANIOY0
@YCOIN (2 IURTIN D)0 alydh
alefl afle)av aVorLISM&:B)INS
(1O @00 GalBaNIs
aljédaieil aleyew dlmomlay (No
Smoking Day) @)ssaemlg®. @oel
(@»Gmem MM dlmo @Ry
G3UHO G3Ud1W
GNIdWAIBIDH M (ol
CMEEBBHS BINDISNNS).

ailnidlairoil

M @RYaloemo allanls mQ) alel
@I2236BB10LIW)o0 aljdaleil
afle)@L (alIAMMEEBHS AVIIW]
M12)). 1984 HEI SHHIO MNIWDIY
2] EREYNIVI aljd:aleil
ailoyav Glno @RYGALIInH]2|d).
ag)anO@3 allanlS @@ MmoABa]
DOTVOMINEI D620 MIWMIT 2]
olcelss (&ala0le90a]s).

aldaleill wlelmoesle 68003
@OIMOMOIN D)0, @PWIB)HS
)S)0NIHOMW)0 BPWINS DUB
OBHIVB)AN AVDAOOODTINHAT
©)o @RYEBOINY(alWdMEBBSICLIHE
6)&06MNB)6) 215N TN BH) AN,
al)&HILlen)Mm alfl @R)S)d:8)o
oD vlelo @RYDoElBNIMN®
@RAIOYOS WDANMDOTILIET). alel
O®GlRLOOEMEHB)0, 2)@NGANAIO)
6S B)AROM{HHW)o, TVA(aIOWVWBHO
)9S MVERGELANO, af)AMIOEM
anOlIM8s8 H@EmMOTL®)0,
20wy ALIDWIMANORIOED §al0)
(0O TODOAN H)51HeS
al)dalellolealss males)an
aB@oM)o aflel &:006MEBBo6).
2g)Mo@3, ailayodmale:38)0
VAURM @B al)daIellw)ns
GB0aUQINEBBOBHN)Ola] GNIOW
QI0000WIM3, =lallmamleeal
aflel Moao 21036838103 VElWOW
©®10)20MEBBOBS)HHOM @OAUABHE
aLoWwlées)o.

al)dhuell)as 2ilel M0,

(A IDSILIID6BBIE DAUDIGI,

1. al)dQIei]l PIOTVEHIND: LIS
M &0la f166) 5 @0 VITVMERH]
D)0V H) B> W0 6217)aN).

2. apsaiell a0§3alsla o
OIDAVIABZA0 AIGRVIa[la))
OB6TE B0LIMNOONITT a0)3
OO AVOWS DU 5)G)aM).

3. Me0905118 @LIE2/2010a3
(alQIBOMeBS03 €200
avRWImIoe)an,).

4. afsiell qozlm, 9vde2

and. NIGIAVEM Ml

Mmlel, 200 ONIENBSB 630)

Ul IDI)DS 00101 (aldhSMo
a) Al )0V B9)D)

aljdraiell Ga1enss 3):0lel
68303 39101299203 113493001
58)0s 22lalmomlod 9mzowl
@Mz 2ilel (aIcaIN]H
2270/1a10068803 WIIED,

1. 9OWO a)BQJo GAIME a1y
alOWO3 2IO0166))b>.

2. @RYEEINSaIDIW MEL]

00 1LI6B13U3 AVIOWOIDDID9) 5. Di30:
LI~ 0PIV (2 lQIBOIND
6Bgl03 af@a]S)d.

3. ML AV)a0JONIHOS

D OETIBO10)) .

4. wolwow @POlAI 80600

D00 O8Ol f)o
D6120W01:66)) .

0D aldalell alloyew dlmo @Ryal
0le9)M® @RYEoW)o Alluleso
mel. a0laj, VB@AR0 BRYEOINYH
0QNROW GIOEMS)al)d>ud
MsSEOmOM calenElwosm. aileyod
@0l3:03 alydaleil oaole Rlailomo
@1EOTINS) BN, Aoy
aloMEIM)o, WSROV UDORTG]H:
SHUAO D90, GUOOBMAOW BOIl
B9)0 TVa0OWIBH)o. MINGBOBHE
6Mo, DANHEM @IRYCOIN Y B>ORIW
@SOS a)HUB MIOB
OBOMOW (01RIEBSOW] Mm00)o0

ag)am.

March 2026 JEEVADEEPTHI 33



~

NEWS

a0, gy"laaaé @RLIOMO BIOMAVEW)HNS 2101,M0MM]
CRIHS) MILIIDD)o BWall)s] aav(s50] 2m0o0d

QOO G0 ",

00LEWI. Nln0MB GRYLIOMOHY IO OBIeLI
2101 HeOmoLildend HA@MOM MAlMIow avl.avl.
nil.Oag). @OS HWaIfGl RMOLIDWT MoLnm)o MW
2a)). 2030 QAIOOVIEN A}V HOLIDAIWL. BIOD VB
)OS 21C@ODIG3 DO ERYELROWIET) @AM AUSANo
MOLIo AISANo 80) §AUBIGOM MSBa WOV D al3
@3 ea@omd mualml MleoUslenaM®).

2014 @3 GBIV OA@OIMR MVAIGIIWIHS WalySl HAV(H
501 RMOLIU] 2AGLIGVQ aNd. GRHLICHOHW 2018~
£l)o, 2022-£ljo 2026 Eljo HAMIM MVAIGI] )SA@2 WOV
W28 H@OW0)aM). Wddadlwlene snidog@)@leno
cmoaIlenmss aul.avl.enil.oag). @OS $000LIW6E3
B80S AWWOHSOIW)o @BREGa00 @YSOY0. 2007 D)MT3
2014 QOO CHOB HCOMILNHH0 ORI MVAIGIW)HS

Walfgl &aV(H
501 2Moenwl
)M @RG3
20O 6. MU,
endl.adl. @)o
)50 2o
?M)aM)QISo Mlwoil
ajloyam).

avl.avl.enidl.eag).
V)OS OAV(BFOI
COQ)HBOW
cmoalileel
woam] aVEAJ,
W@3adl an0°130
endEloal enIBdMIW, edo)BlOL! Haldanlanlancd
glarm@ HIVLIEHTVGIWOS )@V BoanImS TV2}2jWo
mywadadlofloal marle:dla] mil.avl.emnil.oag) s
GB(BHOOL0LIWO0 af)MIAUTH6 @RYDoRo &)Ol2|®)o
aN). @RYEICTNOWINS BOLICLISTIIIOE.

al®OMSIRIWIB0 a)TTMHHEBB)OS 0ROV
BREGOOMING “D@EENIOWM QOIS (@ODIM) B30)
@RMEI0” af)am @ogg%ﬂi (MO0 BOOMOEWIGLIW)0

@O 9jmiladsiny’

" MIBMaNRAIMo alBOIWICLIQWHE6) MoBRINIM &lQ®OID

ST.SEBASTIAN CHURCH KADAVANTHRA
SABANPURAM PANANGAD
ST.PATRIC CHURCH VYTTILA

ST.SEBASTIAN'S CHURCH EDAYAKUNNAM

ST.SEBASTIAN'S CHURCH BOLGHATTY
VIMALALAYAM CONVENT ERNAKULAM
ST.SEBASTIAN CHURCH KADAVANTHRA
ST.SEBASTIAN'S CHURCH PUTHUVYPE
ST.JAME'S CHURCH CHERANALLOOR

OUR LADY OF ROSARY CHURCH MALOTH

ST.SEBASTIAN'S CHURCH MADAVANA

ST.SEBASTIAN'S CHURCH GANDHINAGAR
ST.SEBASTIAN'S CHURCH CHERIYAKADAMAKUDY

LOURDES INSTITUTIONAL STAFF
RECTOR,DON BOSCO VADUTHALA
WINNY VALLARPADAM

TOTAL

10000.00
5000.00
15000.00
10000.00
5000.00
10000.00
15000.00
10000.00
25000.00
20000.00
10000.00
25000.00
5000.00
500000.00
50000.00
2000.00
7,17,000.00
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Francis Joseph
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ASHIS BAKERS

— = FROM THE OVEN OF ASHIS SUPER MERGATO gy
ASHIS@TRITVAM - ASHIS@PURVA GRANDBAY
TIME: 9.00 AM-9.00 PM ASHIS@ABAB TIME: 9.00 AM-9.00 PM
SUNDAY-10.00 AM-8.00 PM MAHIHE Fmﬁ SUNDAY-10.00 AM-8.00 PM

TIME: .00 AM-9.00 PM
SUNDAY-10.00 AM-8.00 PM

ORDERS ACCEPTED PREMIUM QUALITY, PROMPT DELIVERY

-
--l.iL TIMING: 10.00 AM-06.00 PM D ©
HOME DELIVERY @ ASHIS SUNDAY HOLIDAY +9185908 36533
ASHIS SUPER MERCATO

TIMING: 9.30 AM-10.00 PM + SUNDAY HOLIDAY
Shanmugham Road, Marine Drive, Ernakulam, Kochi, Kerala 682 03]
() +9180890 40909, (V) +9]1 B5908 36533
0484 2361403, 97787 36118



VERTICALLEAP SCAFFOLDING PVT. LTD.
114 B, Convent Road, Eloor North, Udyogamandal PO, Kochi 683 501, Kerala, India.
Mob: +91 94464 B6797, +91 73061 31811, +91 73061 41537,
Email: verticalleapscaffolding@gmail.com
Website: www.verticalleap.co.in, www.viscaffolding.com
§ vertical Leap scaffolding pvt. Ltd.
© +9194464 86797




